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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 09.02.13 Интеграция решений с применением технологий искусственного 

интеллекта». 

 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование 

общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС СПО по специальности 09.02.13 

«Интеграция решений с применением технологий искусственного интеллекта». Особое значение 

дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 7. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК 7  Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту. 

Выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности. 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы. 

Оказывать первую помощь 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации. 

Условия труда, причины травматизма на 

рабочем месте. 

Основы военной службы и обороны 

государства. 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 

Организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

Порядок и правила оказания первой 

помощи 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 «БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

2.1 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся 

Объем 
в часах 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  
Чрезвычайные 
ситуации. 

Содержание учебного материала 26 ОК 7 

1. Чрезвычайные ситуации природного и 
техногенного характера. 

2 

2. Чрезвычайные ситуации военного времени 4 

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 4 

4. Повышение устойчивости функционирования 
объекта экономики (ПУФ ОЭ). 

4 

5. Защита персонала объекта и населения в 
чрезвычайных ситуациях 

2 

6. Ликвидация последствий чрезвычайных 
ситуаций в мирное и военное время 

4 

7.МЧС России Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). 

2 

8. Гражданская оборона 
Текущий контроль  (устный опрос) 

4 

Консультация 2  

Промежуточная аттестация (контрольная работа) 2  

Всего за 1 семестр 30  

Раздел 2.  
Основы 
военной 
службы 

Содержание учебного материала  18 ОК 7 

1. Особенности военной службы. 4 

2. Воинская обязанность 2 

3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 2 

4. Символы воинской чести. 2 

5. Использование полученных профессиональных 
навыков во время службы 

4 

6. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Текущий контроль  (устный опрос) 4 

Раздел 3. 
Основы 
медицинских 
знаний. 

Содержание учебного материала  16 ОК 7 

1. Правовые основы оказания первой помощи 
пострадавшим. Мероприятия первой помощи при 
травмах и поражениях. 

4 

2. Мероприятия первой помощи при переломах, 
вывихах и ушибах. 

4 

3 Мероприятия первой помощи при 
кровотечениях. 

4 

4. Здоровый образ жизни, как необходимое 
условие сохранения и укрепления здоровья 
человека и общества. 
Текущий контроль  (устный опрос) 

4 

Консультация 2  

Промежуточная аттестация (контрольная работа) 2  

Всего за 2 семестр 38  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 «БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности»: рабочие места обучающихся; рабочее место 
преподавателя; компьютер; мультимедийный проектор, экран; мультимедийные презентации. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Печатные и электронные издания   

а) основная учебная литература  
1. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. 

Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург : 

Профобразование, Уральский федеральный университет, 2024. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-

0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/139517.html — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. 

2. Ветошкин А.Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Ветошкин А.Г.— Электрон. текстовые данные.— Москва, Вологда: Инфра-Инженерия, 2022.— 308 

c.— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://iprbookshop.ru/124002.— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : учебное 

пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — 2-е изд. — Саратов : 

Профобразование, 2024. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-2157-8. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/142216.html   — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

б) дополнительная учебная литература  

1. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : учебное 

пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 120 c. — 

ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/137705.html   — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей  

2. Приешкина, А. Н. Основы безопасности и защиты Родины. Обеспечение здорового образа жизни 

и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — 2-е изд. — 

Саратов : Профобразование, 2024. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-1970-4. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/138324.html   — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

в) учебно- методическая литература 

1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / Д. О. Литвинов, Н. А. Литвинова, В. И. 

Усольцев, А. И. Усольцев ; под редакцией В. И. Усольцева. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 83 c. — ISBN 978-5-4488-2082-3, 978-5-4497-3124-1. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/140580.html   — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2.  Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. Гребенкин, В. А. 

Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html   — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 
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3.2.2. Электронные источники 
1. Электронно-библиотечная система «Айбукс» [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.ibooks.ru 
2. Электронная библиотека учебных изданий СПбГУПТД [Электронный ресурс]. URL: 

http://publish.sutd.ru 
3. Электронно-библиотечная система IPRbooks [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.iprbookshop.ru 
 
 
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

В результате освоения учебной 
дисциплины обучающийся 
должен знать: 
 

 Основные виды 
потенциальных опасностей и их 
последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, принципы 
снижения вероятности их 
реализации. 

 Условия труда, причины 
травматизма на рабочем месте. 

 Основы военной службы и 
обороны государства. 

 Задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны. 

 Меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах. 

 Организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке. 

 Основные виды 
вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО. 

 Порядок и правила оказания 
первой помощи. 

 
 
«Отлично» - теоретическое 

содержание курса и умения 

освоены полностью, без 

пробелов, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса и умения 

освоены полностью, без 

пробелов, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса и умения освоены 

частично, но пробелы не носят 

существенного характера, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса и умения  не освоено, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки 

Текущий контроль: 
- Устный опрос 

Промежуточная аттестация  
Контрольная работа тест+1 
теоретический вопрос на 
выбор устно 
 

 

В результате освоения учебной 
дисциплины обучающийся 
должен уметь: 

 Предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту. 

 Выполнять правила 
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безопасности труда на рабочем 
месте. 

 Применять первичные 
средства пожаротушения. 

 Ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности. 

 Владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы. 

 Оказывать первую помощь 
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