NMOYEMY YYBCTBO
HECNPABEA/IVBOCTU
TAK 3AZIEBAET?

MHOrAa KaxeTcs, 4To C KeM-TO MOCTYNaKT XyxXe, Yem ¢
APYTUMU — KaK Bkl «HecnpasegnnBo».

HyBCTBO HecnpaseanMBoCcT U 061Aa - 3TO HOpMasbHas
peakuUna, Korga xo4etcd, 4Tobbl Teba ycnbilwan w1 C
TOBOW CYMTANWUCL.

Obuay HYXHO yMeTb BbipaXaTb KOHCTPYKTUBHO, YTOOLI
bblno BonblUue WaHCOB Ha W3MeHeHWe, a He Ha HOBbIN
KOHGMAWKT,

KAK EFrO OBY3JATb?

v'CNOKOMWHO onuncaThb CMTyauunio:

Y10 no ¢akty nponzowno? Kak A 370 BUXY?
v OonucaTb npo6nemy:

Y4TO B 3TOM MHe He HpaeBWTCA? HTo ANA MeHA 34ech
camoe BaxHoe?

v'Y3HaTh MHEeHWe pyroro:
Kak gpyrve BUAAT 3TY cUTyauuo? HTo BaXKHO ans Hux?
v MpegnoXXuTb pelueHne:

HYTO MOXHO U3MEHWTL, YTOBLI U MHE, U APYTM CTano
nydwie?

ONACHO, KOrjA BMECTO NMOVICKA

 PELUEHUS HAYMHAIOT UCKATb
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Yenoseky BOOGLLE }{,[I,DGH{J AeENNTb MUP Ha «benoe» 1
«HEPHDE», ﬂ'ﬂ.ﬂspﬂ)} W «3N10», «CBONX» N «4YXKNX» — TaK

BCE KaXeTcs NoHATHee.

«OHW BCe OA4MHAKOBbIE», «OHW XYXKe Hac» - YAobHble,
HO BecbMa rpybble 0606LLeHNUS.

Uem paanblue 6e3biMAHHbIE «OHW», Tem 60nblue
Hawnx ¢aHTasuK U MeHblUe MecTa ANA peabHbIX
N Aen U NX UCTOPKIA.

Moxem N Mbl U NpaBia 3HaTb BCE 060 BCex - U Tak
YBEPEHHO «UX» CyaAnTh? EgBa ni...

F'AE N'PAHDb?

v HOPMAJIBHO 6onetb 3a «Hawwux» 1 AeNUTLCA
Ha rpynnsl B Urpax uam Ha cCopeBHOBaHMUAX.

v HOPMAJIBHO BbibupaTe «CBOHO»  JIIOBUMYHO
rpynny Mo WHTepecam, nw0buMoN  My3biKe,
PpaHAOMy U MPOEKTY.

v HOPMAJIBHO  pacckasbiBale O «CBOUX»
TpaguuUMsX, HaUMOHaNbHOCTU U KyNbType.

BAXKHO KAK Mbl roBOpuUM 0 «Opyrux»:
BaXHO BUAETb B «APYroM» NYHOCTb, @ He ApJbIK 1
NOMHWTb, YTO Y HEro ToXe ecTb AOCTOMHCTBO.




WHorga waes 3BydUT O4YeHb MpuUBAeKaTeNbHo:
Npo CNpaBeAnnBOCTb, MOPAAOK, «HACTOALLMX CBOUX»
W «4ecTHylo npasay» — B 0bLleM, 3a Bce xopoliee U

NPOTUB BCEro nioxoro.

OnacHoil oHa CTaHOBWTCH TOrAa, Koraa pajwn Heé
npeanaratoT OTHOCUTBCA K MIOAAM XYXe, 4YeMm K
«CBOVM», U MPUYNHATL BPes.

ONACHbIE CUTHADI:

— Vges gennT Nojel Ha «CoOBEpLIEHHO Npasbix» 1
«COBEPLUEHHO Hernpaebix»

— Mpaena obbacHAeT Bee HDDGHEM bl TEM, YTO «OHW BCE
NCNopTUAKn»

— Vpes TpebyeT «40Ka3aTk BEPHOCTL» NOCTYMKaMU
NPOTUB KOro-To

— aes onpaBAbIBaeT YHXKEHWe, arpeccuio Mnun
“XecTkne Mmepbl” Mo OTHOLLEHWKO K "YyXim”

EC/I NAEA TPEBYET BCE BOJIbLUE
)I{ECTKOCTVI K «4YXKNM»
n BCE MEHbLLUE BOMPOCOB,

C HEA CTOWT BbiTb OCTOPO)XHbIM

K- [ HOOPONHALUMDHHEIA
IUEHTP CNB 1 no




KAK HAC YBJIEKAET N
NCMNOJIb3YET KOHTEHT?

BbITk 3MOUMOHANBHBIM U OTKPBITEIM = 3TO HOPMAaNnbLHO W
Aaxe KNacCHO.

HPKHE UCTOPpKMK, MeMbl U KNWNbl UenndaT, NOTOMY 4TO
Mbl YYBCTBYEM, 4 HE MNPOCTO CMOTPWM.

HO

HekoTopblie MOMYT 3TUM NONL30BaTLCA: peKnamMLUmKn -
YTobbl Mbl 3anomHUAKM bpeHa, bhorepbl — YTobbl Mbl KX
nawnkanw, cosjarenn urp - 4Tobbl Mel Bonble urpanu.

MHoraa KOHTeHT genaroT W Hegobpoxenartenu: NMopoi
X BUAEO, NOCTElI M MeMbI CNeUnanbHO HACTPAUBAOT Ha
3N10CTh, OTBPaLLEHNE UAW Npe3peHne K KOMY-TO,

3ajia4a Takoro KOHTeHTa - He NoMoYb HaMm NnoaymaTek, a
«pPackad4aTbh» M EbLIBECTW Ha HElraTtuMe.

KOrAAA MEM - Y)KE
HE MPOCTO MEM?

HOPMAMNDbHO, koraa wyTtka nomMoraet NocMenThCs
Hajg ciTyauueid maw coboi, He NpeBpaLlas Koro-To B
MULLEHb,

HO CTOWUT HACTOPOXUTLCA, eCNn:
— UJ}’TKE'I KOro-T1O BbICMEWBAET KOTo-TO KOHKPETHOTO.

— LWyTKW KPYTATCA BOKPYr OAHOMN W TOW Xe TeMbl U
KaXAblA pa3 CTaHOBATCA BCE XecTye.

— B ronoee nosBAAKOTCA MbICIW: «OHW Kakue-TOo He
TakKue», «Tak UM 1 Ha40».

ONACHO, KOTAA KOHTEHT MEHAET
HE HACTPOEHUVIE, A OTHOLWUEHME
K KOMY-TO B XYALLUYIO CTOPOHY.

V‘ HOOPOWMHALWDHHEIR
ey LIEHTP CNE W NO



KAK OT/ZINYNTD
COHO3HUKA OT TOrO,
KTO HAC CNOJIb3YET?

Yenoeek - CyulecTBO COUuManeHOE. HDETGMF HdM BadXHO
YYBCTEOBATL, YTO Mbl «C KEM-TO», a HE NOOANHOYKE..

OB6bLIYHO MbI NnpuBA3bIBaAaEMCA 11 AOBepAeM Tem, C KeMm
MHOTO DELLLEEMEH W KTO, KaxXeTcd, HaC NoOHWMAaerT.

3T0 YYBCTBO BAM30CT TOXKE MOMYT MCMONBL30BaTh.

WMHorga Hac uennaeTt He pealbHOe NOHUMaHue, a ymenas
MMUTaUKMS: «A3 0f4uH Tebs nolMmy», «ocTanbHble Teba He
LEeHAT»...

KAK HE NONACTDH
HA «KPHOHOK»?

HOPMANBHO, «orga «r1o-To0 npocuTs nNoOmMOWM W

ApyXeckoW nNojjdepxki B  pelweHun cBoeld  npobnemsi.
ELLLE NYYILUE, korga psgom ecTs TEX, KTO FOTOB Nogdepxats Tebq..

TPEBOXXHO, KOIraA:

— MeHs Ha4MHaT orpaxaaTe OT APYTMX: «MM Hac He NOHATL»,
«OCTaNbHbIE BPYT».

— OT meHs HAYT JOK43dTENBLTE BEPHOCTI: «€CNKN Thl C HAMA,
cAenaw sTon,

— BbiTh HECOMAACHBIM C MHEHWEM TEYINMNeEl BEHEZANHO CTAHOBKMTCH
«NPeAaTens-CTBoM», 3 He NPOCTO MOWUM MHEHKEM.

— pynna MeHA yBaxaeT TONbKO 3@ PUCK 1 HEHABWUCTb K
CUVKMS,

ONACHO, KOIr4AA TEBA LLEHAT,
TOJNIBKO ECJ/IA Thbl
PUCKYELUb COBON.

HOOPOMHALUWMOHHEIR

lﬁ‘. UEHTR CMB W No



CTOWUT i AENATD
«LlWAI HASA/l»?

XOTb 3TO W r‘pyETHD, HO BCe Mbl MOXeM OLWNBUTLCH -
nHoraa B ewibope 6at04a, a MHOrAa — B Belbope gpyra
Unn ABuvXKa.

Aaxe ecnn Ham 4YTO-TO yXKe NpuinHAeT Heyaob6CTBO
MmN 6onb, HamMm 6biBaeT CNOXHO OTKas3aTbkCd W
MPU3HAaTh: «MHEe 3TO He NoAXo4NT».

BaXXHO WHOraa ckaszatk cebe: «9 B 3TO He Mofesy»
UK «8 Tak bonblle He xo4y». M 3To He cnabocTk. ITO
- cnocob ocTaTbeca camum coboi. M nHorjga - cambii
B3pPOCNLIA War, KOTOPbIA MOXHO CAenaTk B COXHOMN
cUTyaumm.

KOraA u KAK
OTCTYNUTDb?

Ecnw Tebsa Kyha-To 30BYT UK O YEM-TO NPOCAT, a Thl
COMHeBaellbCa, CNpock cebs:

— $1 3710 Aenato, UToBkl 4TO? UTO A XO04y NONYYNTE B UTOre?

— 3TO MO BeIBOP MNK 9 BOKCE BhIrNa4eTh «Cnabbims MAW
«HE TakKmM»?

— Y710 BygeT, ecnu A oTKaxycb? KoMy 6yAeT BaxHOo, YTO 3 He
cornacunca?

Ecnw Tel NOHMMaeLWb, 4TO Tebe HY:XHO AenaTk YTo-To A4NA
rPYMNMNbl «NPOTUB cebAx», — 3TO XOPOLLWA MOMEHT, YTObLI
OCTAHOBUTLCH.

ONMACHO NPOAOJDKATD .
BMNCLIBATbHCH, XOTA BHYTPWU BCE
COKMUMAETCA.

V‘ HOOPOWMHALIMDHH LI
iy LUEHTP EMEB W MND



KAK SAKOH CMOTPAT
HA ONACHOE?

Bcé, uto cBA3aHo C:

o

*  pasxuraHuem HeHaBuCTW UNK Bpaabl N0 HAUWOHaNLHOCTK, pace,
penurim, NPUHaaNeKHOCTU K rpynne;

*  YHIDKEHWEM OOCTOMHCTBA NI0AEH NO ATUM NPU3HaKam;

* MPU3bIBAMK K HACUNWUID, «pacnpasam», MaccoseiM becnopsagkam;

*  cOo3gaHuveM W NoAAepPXKKOW rpynn, KOTOPLIE NPOABMUIAINT Takue
T

* ...H23blBAETCH 3KCTPEMUCTCKUMMN AENCTBUAMM.

3akoH 3anpeuiaer:

®eaepaneHbii 3akoH Ne 114-03, ctaten 280 1 282 YK PO, ctaten
20.3, 20.3.1 1 20.29 KoAll P© — B Tom Yucne 3a nybnukauum u
PEenocTbl B UHTEPHETE.

Y10 rpo3uT nuuHo Tebe:

» LWrpadel o 10 000 go 300 000 P (ans cTygeHTa — 370 rog
cTuneHgun unun Bonswe).

* YronoBHas CyauMOoCTb — fdaxe ycnosHan. OHa CTaBuT KpecT Ha

* MOCTYNNEeHUW B MarncTpaTypy, acnupaHTypy;

* TPYAOYCTPOWCTBE B MOCCTPYKTYPbI, CUMTOBLIE BEAOMCTEA, WKOMb,
By3bl, BaHkW, rockopnopauuu; _

* Bble3fe 3a rpaHuLy (Bu3bl He aagyT)

*  MONYYEHWW KPEOWUTOB, MNOTEKM.

PeanbHbIn cpok — Ao 5-6 ner nuweHnA cBoboabl 3a NPU3bIBLI
WK y4acTue B IKCTPEMUCTCKUX rpynnax. '




Y

nnucka Ha rpynny e wacme B
aKkuun — yrorioBHoOe Aeno — norteps
6yayuiero — 6onb cembn —
HanpshKeHue B 00LLecTBe.

3TO He «abcTpaKTHas yrposay, a
peanbHbIU CLEeHapPUN, KOTOPbIN YXe
cryvancs.

HOOPOWMHALIWMDHHEIR
LUEHTP CHNE W1 no



Qe rnonyynTb NMNOMOLIb, ECJIU
Tbl SAMETWI1 ONMACHOE?

Ecnn Tel YyBCTBYELWb AaBneHue, BUanLb BepbOBKY,
Haxo4WLlib arpeCCUBHLIN KOHTEHT UMK NPOCTO
Xo4yelb pasobpaTtbcss — He MonYn. ITO He
«CTyKavecTBo», 310 3aboTa o cebe 1 cBomx
Brnakux.

Kyga obpatuteca (aHOHUMHO M BecnnartHo):

[opa4yaa nuHma MB[L Poccum

CoobLnTb 0 NpusbiBax, rpynnax, yrposax
8-800-222-74-47

EavHeiv TenedoH posepua MYC
MNcuxonoruyeckas NoOMOLLb B KPU3UCHOW CUTYaL UK
8-800-775-17-17

Nopayas nuHua «PebéHok B onacHoctu» (CK P®)
Ecnu BepboBka kacaeTcs HecoBepLUEHHONETHUX
8-800-200-19-10

Baw By3 lNcuxonor, counansHbiA negaror,
MPOPEKTOp No BocnuTtatenbHon pabote [locmoTpu
Ha cauTe CBOEero yHMBepcuTera

y; HOOROWHALLWOHHEIA
iy UEHTRP CMNE& 1A MO



B uykyto ngetw, roe scé  TpebyoT HEHaBuUCTH, B BONOHTEPCTRO,

pelweHo 3a Tebs

ObewatoT

Hacunue

puUCKa, TOTanbHOro CMOpPT, TBOPYECTBO,
cornacua — Thbi y4€0y, cTapTan, CBOM
CTaHOBULWLbLCA cpeaAcTBOM NPOEKT

Thl TepRews ceoboay, Tam, roe 1eba
«CNpaBeanuBOCTb» YEpPe3 BPEMS, AeHbrn, Agpy3en,  CIbilIaT, yBaxatoT U
byaywee NPUHUMAIOT TBOE
MHEeHue
Yyar genuTe nogen Ha [Nocne nepsoro xe B coobuwecTsa, roe
KCBOUMX» W «HYIKUX» CTONKHOBEHWS — Cya, LEeHAT TBOU

WCKNYeHWE, 3anpeT Ha cnocoBbHocTH, a He
BblE3 rOTOBHOCTE PUCKOBATL

bbiTb ABTOPOM
CBOEV UCTOPUN

3TO MOW BbIBOP!

HOOPOWMHALIWMDHHEIR
LUEHTP CHNE W No




