
Иллюзия заработка: оборотная сторона

Противодействие идеологии 
терроризма в молодежной среде



Что такое идеология терроризма?

• Система взглядов, оправдывающая НАСИЛИЕ ради политических, религиозных или 

социальных целей.

• Ключевые черты: 

«Мы против Них», 

романтизация жертвенности, 

искажение истории, 

эксплуатация чувства несправедливости.

Это не религия или идеология, а их радикальная, деструктивная искаженная форма.

Искажение Навязывание
Обоснование 

насилия



Почему молодежь в зоне риска?

Психология:

Поиск идентичности, 

стремление к 

справедливости, 

влияние референтной

группы.

Среда: 

маргинализация, 

отсутствие перспектив, 

семейные конфликты, 

миграционные 

адаптационные 

трудности.

Цифра: 

алгоритмы рекомендаций, 

эхо-камеры, 

анонимность, 

мгновенный доступ к 

контенту.



Каналы влияния

Соцсети и 

мессенджеры:

Соцсети и 

мессенджеры: 

Telegram, 

TikTok, 

YouTube, 

закрытые чаты.

Геймификация:

Геймификация: 

маскировка под 

квесты, 

«патриотические» 

серверы, стримы.

Оффлайн:

Оффлайн: кружки, 

спортивные 

секции, лагеря, 

личные 

знакомства.

Механизм: 

«безобидный 

контент»

нормализация 

радикальных 

идей

изоляция

вовлечение



Психологические механизмы 
вовлечения

Потребность в принадлежности, признании и смысле.

Когнитивные искажения: черно-белое мышление, фильтрация фактов.

Манипуляции: юмор, мемы, музыка, эмоциональные истории, «язык 

своих».

Постепенность:

Ступень 1 → Интерес

Ступень 2 → Общение

Ступень 3 → Доверие

Ступень 4 → Подготовка

Ступень 5 → Действие



Признаки радикализации
(красные флаги)

Резкая смена круга общения, изоляция от близких.

Агрессивная риторика, нетерпимость к иным взглядам.

Скрытность: удаление истории, шифрованные мессенджеры, ночная 

активность.

Символика: жесты, одежда, татуировки, мемы с двойным смыслом.

Важно: не путать с подростковым поиском себя или временным бунтом.

1. Не паниковать

2. Не осуждать

3. Поговорить по душам

4. Обратиться к специалисту

📞 Что делать, если заметил признаки?



Правовые основы противодействия

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ЗАКОНЫ:

№35 «О противодействии терроризму», 

ФЗ №114 «О противодействии экстремистской деятельности».

Стратегия противодействия экстремизму в РФ (актуальная редакция).

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ: 

Административная 

Уголовная (ст. 205, 280, 282 УК РФ)

ПРИНЦИП: 

Профилактика и просвещение приоритетнее репрессивных мер.



Профилактика: роль семьи, школы, вузов

Семья: 

открытый диалог, 

эмоциональная 

поддержка, развитие 

критического 

мышления.

Школа/Вуз: 

медиаграмотность, 

дискуссии, волонтерство, 

наставничество

Педагоги:

обучение 

распознаванию рисков,

алгоритмы действий, 

взаимодействие с 

психологами.

Среда: 

инклюзивность, 

профилактика буллинга, 

развитие личностных 

качеств и социальных 

навыков



Цифровая грамотность и медиабезопасность

Проверка 

источников: 

фактчекинг, контекст, 

распознавание 

манипуляций/

deepfake.

Настройки 

приватности: 

контроль аудитории, 

отключение 

геолокации, 

осторожность с 

данными.

Алгоритмическая 

осознанность: 

как работают 

рекомендации и 

эхо-камеры.

Правило 

«3 секунд»: 

Остановись

подумай 

проверь 

публикуй.



Контрнарративы и позитивные альтернативы

Что работает: 

Истории переживших 

радикализацию, 

диалог с экспертами, 

креативные проекты.

Молодежные 

инициативы: 

волонтерство, 

хакатоны, спортивные 

лиги, культурные 

фестивали.

Ключ: 

предложить смысл, а не 

просто запретить. 

Дать конструктивный 

канал для энергии.



Практические шаги

Для молодежи: 

развивай 

критическое мышление, 

обсуждай сомнения с 

доверенными взрослыми, 

выбирай позитивные 

сообщества.

Для родителей/педагогов: 

слушай без осуждения, 

не игнорируй сигналы, 

используй профессиональную поддержку.

Алгоритм при 

подозрении: 

не паниковать

зафиксировать 

обратиться к 

психологу/куратору/

профилактической 

линии.



📞 8-800-2000-122

Детский телефон доверия

24/7 • Анонимно • Бесплатно

📞 8-800-25-000-15

Линия «Дети онлайн»

Кибербезопасность и поддержка

📞 +7 (812) 747-13-40

Центр «КОНТАКТ»

Психологическая помощь

🌐 taplink.cc/tel.doveriya.online

Обращение за помощью — признак силы, а не 

слабости.

📲Все контакты помощи в одном месте



Источники помощи

Телефон МВД:

102

Если вы обладаете 
любой информацией о 

совершенных или 
готовящихся терактах, 
просьба обращаться в 

ФСБ России :

+7 (495) 224-22-22

8 (800) 224-22-22

ОБРАЩЕНИЕ ЗА ПОМОЩЬЮ — ПРИЗНАК СИЛЫ, А НЕ СЛАБОСТИ.



ГЛАВНОЕ ЗАПОМНИТЬ:

✓ Твоя жизнь ценна

✓ Ты не один

✓ Просить о помощи — это СИЛЬНО

✓ Всегда есть выбор


