


Руководитель кураторского направления
работы по адаптации студентов первого 
курса СПбГУПТД

Член сборной университета по лыжным
гонкам



Участие в течение предшествующего года (2019-2020) в 
организации и проведении вузовских мероприятий
Организация и проведение регональных мероприятий:
волонтерство на футбольных матчах, межвузовский 
выезд «Время первых»

Организация и проведение всероссийских/федеральных 
мероприятий : волонтер на «Забеге РФ», волонтер на 
«Камском полумарафоне »

Организация  и проведение международных мероприятий:
Гонки героев «BISON RASE»

Организация и выполнение нормативов и требований
знаков отличия «Всеросийско физкультурно- спортивного 
комплекса  Готов к труду и обороне»(ГТО)
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Регулярное проведение и участие в
массовых спортивных соревнованиях 
различного уровня 2019-2020



Ежегодное волонтерство на массовых 
городских забегах 2019-2020





Получение золотого знака
ГТО



Апрель 2019

Этап мирового 
чемпионата 
по запуску 
бумажных 
самолетиков



Август 2020



2019-2020



Образовательный выезд для первокурсников СПбгуптд

сентябрь 2020

Куратор зож направления
проведение утренних зарядок
лекции и мастер -классы по организации 
жизненного процесса в стиле зож



Образовательный выезд «PROJECTOR»

Проектная деятельность в сфере развития 
здорового образа жизни
Проведение утренних зарядок и
спортивных квестов октябрь 2019







сентябрь 2019-2020



ноябрь 2019



ноябрь 2019



май 2019



сентябрь 2019-2020





июнь-август 2020





октябрь 2019-2020



сентябрь 2019-2020



декабрь 2019







февраль 2019-2020



ноябрь 2019





декабрь 2019






