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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Дисциплина относится к обязательной части общепрофессионального цикла образовательной 

программы (ОП).  

Дисциплина обеспечивает формирование профессиональных (ПК) компетенций ПК 1.6, ДПК 

5.4. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
Целью освоения дисциплины является формирование у обучающегося следующих 

компетенций на базе полученных знаний и умений 

Код и формулировка 
ОК, ПК 

Знания Умения 

ПК 1.6. Выполнять 

санитарно-

эпидемиологические 

требования при 

предоставлении 

визажных услуг 

вирусные и паразитарные 

заболевания кожи (герпес, 

бородавки, контагиозный 

моллюск, чесотка, педикулез); 

грибковые заболевания кожи и 

их профилактику и прочие 

заболевания 

обеспечивать инфекционную 

безопасность клиентов и персонала при 

предоставлении визажных услуг; 

выполнять требования инфекционного 

контроля на рабочем месте, осуществлять 

мероприятия по соблюдению санитарно-

гигиенического режима в помещении, 

правил асептики и антисептики, условий 

стерилизации инструментов и материалов 

(при предоставлении визажных услуг); 

осуществлять мероприятия по 

предупреждению гепатита, ВИЧ-инфекции 

(при предоставлении визажных услуг) 

ДПК 5.4 Выполнять 

санитарно-

эпидемиологические 

требования при 

предоставлении 

парикмахерских 

услуг. 

систему инфекционного 

контроля; инфекционную 

безопасность клиентов и 

персонала; методы и средства 

дезинфекции, условия 

стерилизации инструментов; 

правила асептики и антисептики 

мероприятия по 

предупреждению гепатита, 

ВИЧ-инфекции; принципы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях 

обеспечивать инфекционную 

безопасность клиентов и персонала при 

предоставлении парикмахерских услуг; 

выполнять требования инфекционного 

контроля на рабочем месте, осуществлять 

мероприятия по соблюдению санитарно-

гигиенического режима в помещении, 

правил асептики и антисептики, условий 

стерилизации инструментов и материалов 

(при предоставлении парикмахерских 

услуг); осуществлять мероприятия по 

предупреждению гепатита, ВИЧ-инфекции 

(при предоставлении парикмахерских 

услуг) 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

2.1. Тематический план и содержание дисциплины:  
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся 

Объем 
в часах 

1 2 3 

Раздел 1 Заболевания, передающиеся при оказании парикмахерских услуг, их 

профилактика 

 Тема 1.1 Гнойничковые 
заболевания 
кожи(пиодермия) 

Содержание учебного материала 6 

Стафилококковые пиодермии.  2 

Стрептококковые пиодермии.  2 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся 

Объем 
в часах 

 Атипические пиодермии. Профилактика гнойничковых 

заболеваний. 
2 

Тема 1.2 Вирусные и 
паразитарные 
заболевания кожи 

Содержание учебного материала  4 

Герпес. Бородавки. Контагиозный моллюск.  2 

Чесотка. Педикулез. 2 

Текущий контроль по тема 1.1 – 1.2 (устный опрос) 

Тема 1.3 Грибковые 
заболевания кожи 

Содержание учебного материала  2 

Кератомикозы. Дерматомикозы. Кандидоз. 

Профилактика грибковых заболеваний. 
2 

Тема 1.4 Себорея. 
Угревая болезнь 

Содержание учебного материала  2 

Факторы появления. Формы угревой болезни. 

Устранение. 
2 

Тема 1.5 Дерматиты Содержание учебного материала 6 

Факторы риска и появления дерматитов. Симптомы 

дерматитов. Классификация и стадии развития 

дерматитов. 

2 

Виды дерматитов. Лечение дерматитов.  2 

Прогноз и профилактика дерматитов. 2 

Текущий контроль по тема 1.3 – 1.5 (устный опрос) 

Тема 1.6 Токсидермии Содержание учебного материала 2 

Токсидермии. Крапивница. Экзема. Псориаз. 2 

Тема 1.7 Алопеция Содержание учебного материала  4 

Нерубцовые алопеции. Рубцовые алопеции. 

Разновидности. Провоцирующие факторы. Стадии. 
2 

Разбор на примере человека с алопецией и различных 

иллюстраций на вид, разновидность и предполагаемый 

фактор аллопеции в конкретных ситуациях. 

2 

Тема 1.8 Прочие 
заболевания 

Содержание учебного материала 6 

Сифилис. Вирусный гепатит В.  2 

ВИЧ-инфекции, СПИД. Меры профилактики. 2 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Самостоятельная подготовка к итоговому занятию для 

получения зачета с оценкой. 

2 

Текущий контроль по разделу 1 (тестирование) 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 2 

Всего в семестре: 34 

Раздел 2 Основы организации труда 

Тема 2.1 Право на 
организацию трудовой 
деятельностью. 
Организация условий 
труда 

Содержание учебного материала 2 

Факторы, влияющие на работоспособность человека. 

Влияние здорового образа жизни на трудовую 

деятельность сотрудников организации. Особенности 

труда сотрудников салонов красоты. 

2 

Тема 2.2 Гигиена, 
санитария и 
производственный 
контроль при 
организации труда 

Содержание учебного материала 2 

Санитария. Гигиена. Производственный контроль и его 

функции. 2 

Тема 2.3 Санитарно-
эпидемиологические 
требования к салонам 
красоты 

Содержание учебного материала  6 

Санитарно-эпидемиологические требования к 

работникам салонов красоты(парикмахерским). Общие 

требования к салонам красоты(парикмахерским). 

Требования к содержанию помещений.  

2 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся 

Объем 
в часах 

Дезинфекция инструментов. Требования к условиям 

труда и личной гигиене персонала. 
2 

Анализ нормативного документа СанПин на поиск 

ключевых требований, выделение рисков при их 

нарушении. 

2 

Текущий контроль по разделу 2 (устный опрос) 

Раздел № 3 Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Тема 3.1 Первая 
помощь при обмороках  

Содержание учебного материала 4 

Основные причины острой сосудистой недостаточности. 

Диагностические признаки обморока, коллапса.  
2 

Основные принципы оказания первой помощи при 

острой сосудистой недостаточности. 
2 

Тема 3.2 Первая 
помощь при 
кровотечениях 

Содержание учебного материала  2 

Понятие кровотечении. Классификация кровотечений. 

Признаки артериального, венозного, капиллярного, 

паренхиматозного кровотечения. Симптомы 

кровопотери. Способы остановки кровотечений. 

2 

Тема 3.3 Первая 
помощь при 
травматических 
поражениях 

Содержание учебного материала  2 

Диагностические признаки травм (порезы, ушибы, 

растяжения). Основные принципы оказания первой 

помощи. 

2 

Тема 3.4 Первая 
помощь при поражение 
электрическим током, 
ожогах 

Содержание учебного материала  2 

Диагностические признаки поражения электрическим 

током и ожогов. Классификация и степень ожогов. 

Основные принципы первой медицинской помощи при 

поражение электрическим током и ожогах. 

2 

Тема 3.5 Первая 
помощь при поражении 
глаз 

Содержание учебного материала  6 

Виды поражения глаз. Основные принципы первой 

медицинской помощи при поражении глаз. 
2 

Просмотр фильма по вопросам первой помощи с 

дополнительным обсуждение и конспектированием. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Самостоятельная подготовка к итоговому занятию для 

получения зачета с оценкой. 

2 

Текущий контроль по разделу 3 (тестирование) 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 2 

Всего в семестре: 28 

ВСЕГО: 62 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «медико-биологических дисциплин», оснащенный оборудованием:  

Стол, стул преподавателя; 

Стол, стул ученический (по количеству обучающихся студентов в группе); 

Шкафы, стеллажи для материалов и практических работ; 

Компьютер, проектор, экран для демонстрации учебного материала и практических занятий;  

Муляжи для проведения практических занятий; 

Набор для оказания первой помощи для практических занятий. 



РПД ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг Страница 6 из 6 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы дисциплины 
3.2.1 Учебная литература  

а) основная 

1. Костюкова, Э.О. Сестринское дело в косметологии. Практикум: учебное пособие для СПО / Э.О. 

Костюкова, О. О. Симонова. — 3-е стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 124 с. — ISBN 978-5-

8114-8674-8. — Текст: электронный// Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179157   — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Тундалева И.С. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебное пособие. — (Среднее 

профессиональное образование) / И.С. Тундалева. - Москва: Инфра-М, 2021. - 205 с. - ISBN 978-5-

16-106901-1. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/373310/reading   - Текст: электронный. 

3. Шимчук А. А. Санитария и гигиена парикмахерских услуг : учеб. пособие [Электронный ресурс] - 

(Среднее профессиональное образование) / А.А. Шимчук. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2023. - 288 с. - 

ISBN 978-5-222-41238-1. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/394698/reading   - Текст: электронный. 

 
б) дополнительная  
1. Сбойчаков, В.Б., Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии (для специалистов в сфере 

прикладной эстетики).: учебник / В.Б. Сбойчаков. - Москва: КноРус, 2021. - 279 с. - ISBN 978-5-406-

07077-2. - URL: https://book.ru/book/933696 

2. Кулиева, Е. А. Возрастная физиология и гигиена: учебное пособие / Е. А. Кулиева. — Минск: 

Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2021. — 232 c. — ISBN 978-

985-7253-40-1. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/125446.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
 

3.2.2. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 
системы, в т. ч. электронные образовательные ресурсы  

 
1. Электронно-библиотечная система «Айбукс» [Электронный ресурс]. URL: https://www.ibooks.ru 

2. Электронная библиотека учебных изданий СПбГУПТД [Электронный ресурс]. URL: 

http://publish.sutd.ru 

3. Электронно-библиотечная система IPRbooks [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.iprbookshop.ru 

 
4. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Шкала оценивания Критерии оценивания 
Наименование оценочных 

средств ПА 
Отлично  100-90% правильных ответов тестирование 

Хорошо  89-80 % правильных ответов 

Удовлетворительно 79-70% правильных ответов 

Неудовлетворительно менее 70% правильных ответов 
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