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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.01 «Безопасность жизнедеятельности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
  
     Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 
общепрофессионального  цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям). 
 
     Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 54.02.01 

Дизайн (по отраслям). Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02;  ОК 04; 

ОК 06; ОК 07; ПК 4.1 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 07 
ПК 4.1 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите населения 
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; применять первичные 
средства пожаротушения;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 
 основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их реализации;  
задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  
способы защиты населения от оружия массового 
поражения;  
меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах;  
основы военной службы и обороны государства; 
организацию и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на неё в добровольном порядке; 
основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений;  
порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия  34 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся 

Объем  
в часах 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ 

20  

Тема 1.1. 
Потенциальные 
опасности и их 
последствия в 
профессиональной 
деятельности и в 
быту 

Содержание учебного материала 

10 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 07 
ПК 4.1 

 Основные виды потенциальных опасностей. 
Последствия потенциальных опасностей в 
профессиональной деятельности и в быту. Принципы 
снижения вероятности реализации потенциальных 
опасностей в производственной среде и быту. Защита от 
опасностей производственной и бытовой среды. Правила 
экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности, пути обеспечения 
ресурсосбережения.  
Текущий контроль письменный опрос: основные виды 
потенциальных опасностей 

В том числе практических занятий: 2 

Практическое занятие 1.  
Профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту. 

2 

Тема 1.2. Пожарная 
безопасность 
 

Содержание учебного материала 

10 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 07 
ПК 4.1 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах. Первичные средства 
пожаротушения, правила их применения. Права и 
обязанности граждан в области пожарной безопасности.  

Текущий контроль (письменный опрос): первичные 
средства пожаротушения, правила их применения 
В том числе практических занятий: 2 

Практическое занятие 2.  
Применение первичных средств пожаротушения 

2 
 

Раздел 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 
СИТУАЦИЯХ 

12 
 

Тема 2.1. 
Чрезвычайные 
ситуации мирного и 
военного времени 

Содержание учебного материала 

6 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 07 
ПК 4.1 

Основные понятия и классификация чрезвычайных 
ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и 
техногенного характера, правила безопасного поведения. 
Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, 
правила безопасного поведения. Чрезвычайные ситуации 
военного времени; виды оружия массового поражения и 
способы защиты населения от оружия массового 
поражения. 

В том числе практических занятий: 2 

Практическое занятие 3.  
Изучение и отработка моделей поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного характера 

Текущий контроль (письменный опрос) 

 
2 
 

Тема 2.2. Способы 
защиты населения 
от чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала 

6 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 07 
ПК 4.1 

Принципы и способы защита населения в чрезвычайных 
ситуациях. Средства индивидуальной защиты. Средства 
коллективной защиты. Принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики в чрезвычайных 
ситуациях. Прогнозирование развития событий и оценка 
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последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях. Противодействие терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности России. 
Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 

В том числе практических занятий: 4 

Практическое занятие 4.  
Организация и проведение мероприятий по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций. 

2 

Практическое занятие 5.  
Использование средств индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения 

Текущий контроль (письменный опрос) 

2 

Раздел  3. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ 

24 
 

Тема 3.1. Порядок и 
правила оказания 
первой медицинской 
помощи 

Содержание учебного материала 

24 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 07 
ПК 4.1 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 
Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и 
влияние на жизнедеятельность человека. Факторы, 
формирующие здоровье, и факторы, разрушающие 
здоровье. Основы анатомии и физиологи. Неотложные 
состояния и первая медицинская помощь при них. 
Основы лекарственной терапии Травматизм и его 
профилактика, травматический шок. Порядок оказания 
первой медицинской помощи при травматическом шоке. 
Закрытые повреждения. Транспортная иммобилизация 
Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, 
осложнения ран, способы остановки кровотечения и 
обработки ран. Основы ухода за младенцем. 

В том числе практических занятий: 18 

Практическое занятие 6.  
Оказание первой медицинской помощи при 
кровотечении. 

2 

Практическое занятие 7.  
Оказание первой медицинской помощи при ушибах, 
переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме 
длительного сдавливания. 

Текущий контроль (письменный опрос) 

2 

Практическое занятие 8.  
Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 

 
2 

Практическое занятие 9.  
Оказание первой медицинской помощи при поражении 
электрическим током. 

2 

Практическое занятие 10.  
Оказание первой медицинской помощи при утоплении 

2 

Практическое занятие 11.  
Оказание первой медицинской помощи при 
перегревании, переохлаждении организма, при 
обморожении и общем замерзании 

Текущий контроль (письменный опрос) 

2 

Практическое занятие 12.  
Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 

2 

Практическое занятие 13.  
Оказание первой медицинской помощи при клинической 

смерти. 
2 

Практическое занятие 14.  
Оказание первой медицинской помощи при травмах 
опорно-двигательного аппарата. 

Текущий контроль (письменный опрос) 

2 

Раздел 4. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 10  

Тема 4.1. Основы Содержание учебного материала 2 ОК 02 
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обороны государства Основы обороны государства. Национальные интересы и 
национальная безопасность Российской федерации. 
Военная безопасность и принципы ее обеспечения  

ОК 04 
ОК 06 
ОК 07 
ПК 4.1 

Тема 4.2. Основы 
военной службы 

Содержание учебного материала 
Правовые основы военной службы. Основные понятия о 
воинской обязанности. Воинский учет, обязательная и 
добровольная подготовка к военной службе. Организация 
медицинского освидетельствования 

8 ОК 02 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 07 
ПК 4.1 

 В том числе практических занятий: 6 

Практическое занятие 15.  
Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской 
Федерации. 

Текущий контроль (письменный опрос) 

2 

Практическое занятие 16.  
Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 

2 

Практическое занятие 17.  
Патриотическое воспитание. 

2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт)  2  

Всего:  68  

 
 

. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности, оснащенный оборудованием: 
стол, стул преподавательский; 
стол, стулья для обучающихся (по кол-ву обучающихся в группе) 
компьютер с лицензионным программным обеспечением Microsoft Windows 10 Pro;   Office Standart 
2016; 
мультимедийный проектор; экран; 
мультимедийные средства обучения по дисциплине; 
информационные стенды и шкафы для хранения; 
УМК и информационные материалы. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы) 
а) основная учебная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессио-нального 
образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
02041-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469524 
2. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / В. С. Алексеев, 
О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-
1890-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/87073.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
3. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : учебное 
пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Профобразование, 
2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/93574.html  — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 
4. Оноприенко М.Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и объектов экономики в 
чрезвычайных ситуациях : учебное пособие. — (Среднее профессиональное образование) / М.Г. 
Оноприенко. - Москва : Инфра-М, 2021. - 400 с. - ISBN 978-5-16-109248-4. - URL: 
https://ibooks.ru/bookshelf/373305/reading   - Текст: электронный. 
 

б) дополнительная учебная литература 

1.  Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового образа 
жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов : 
Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/92324.html  — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей.   
2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г.В. Тягунов [и др.].. — Саратов, 
Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 235 c. — ISBN 
978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/87788.html   — Режим доступа: для авторизир. пользователей  
3. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения безопасности 
населения : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. 
Седымов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/92323.html   — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
 

в) учебно-методическая литература 

1 Бондаренко В.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие. — (Среднее 

профессиональное образование) / В.А. Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова. - Москва : 

Инфра-М, 2019. - 150 с. - ISBN 978-5-16-107123-6. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/373319/reading   

- Текст: электронный. 

2. Безопасность жизнедеятельности. Организация и проведение практических работ [Электронный 

ресурс]: методические указания / Сост. Высочина Т.А., Южакова С. В. — СПб.: СПбГУПТД, 2018.— 

26 c.— Режим доступа: http://publish.sutd.ru/tp_ext_inf_publish.php?id=201873, по паролю. 
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3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 
1. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:  httpi//www.mchs.gov.ru/. 
2. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:  https:// мвд.рф 

3.  Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:  https://mil.ru/ 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения учебной 
дисциплины обучающийся 
должен знать:  

 
принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России; 
 основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, принципы 
снижения вероятности их 
реализации;  
задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны;  
способы защиты населения от 
оружия массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного 
поведения при пожарах;  
основы военной службы и 
обороны государства; 
организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на неё в 
добровольном порядке; 
основные виды вооружения, 
военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений;  

порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим. 

 

обучающийся в ходе ответов, вы-
полнения заданий демонстрирует 
знание принципов обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирует развитие событий и 
оценивает последствия при техно-
генных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму 
как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
обучающийся демонстрирует знание 
основных видов потенциальных 
опасностей и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципов снижения веро-
ятности их реализации; 
основ военной службы и обороны 
государства; 
задач и основных мероприятий 
гражданской обороны; способов 
защиты населения от оружия мас-
сового поражения; 
мер пожарной безопасности и правил 
безопасного поведения при пожарах; 
знания об организации и порядке 
призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; основных видов вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, 
в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные спе-
циальностям СПО; 
областей применения получаемых 
профессиональных знаний при ис-
полнении обязанностей военной 
службы; 
порядка и правил оказания первой 
(доврачебной) медицинской помощи 

 
Тестирование на 
знание терминологии 
по теме 
 
Опрос 
 
Наблюдение за 
выполнением 
практического задания 
 
Оценка выполнения 
практического задания 
(работы) 

В результате освоения учебной 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:  
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 

обучающийся умеет организовывать и 
проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 

Экспертное 
наблюдение за ходом 
выполнения практиче-
ской работы  
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населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 
использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 
применять первичные средства 
пожаротушения;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

 
 

обучающийся предпринимает 
профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
использует средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 
применяет первичные средства 
пожаротушения; 
ориентируется в перечне военно-
учетных специальностей и самостоя-
тельно определяет среди них 
родственные полученной 
специальности; 
применяет профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских 
должностях в соответствии с получен-
ной специальностью; 
владеет способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстре-
мальных условиях военной службы; 
оказывает первую (доврачебную) 
медицинскую помощь 

Оценка результатов 
выполнения практиче-
ской работы 
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