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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики является частью основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО 43.02.17 Технологии индустрии красоты при освоении основного вида 
деятельности «Предоставление парикмахерских услуг (по выбору)» 
 
1.2. Цели и задачи практики 

 формирование у обучающихся первоначальных умений и практического опыта в рамках 
профессиональных компетенций, соответствующих основному виду деятельности; 

 формирование у обучающихся общих компетенций, соответствующих основному виду 
деятельности. 

В результате прохождения учебной практики обучающийся приобретает опыт практической 
деятельности:  

 выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

 соблюдение правил санитарии и гигиены, требования безопасности; 

 визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 
структуры волос; 

 заполнения диагностических карт при выполнении парикмахерских услуг; 

 определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения услуг по уходу за 
волосами; 

 подбор профессиональных средств для мытья головы с учетом состояния поверхности кожи и 
волос клиента; 

 выполнение мытья и массажа головы различными способами; 

 выполнение классических мужских, женских и детских стрижек на волосах разной длины; 

 выполнение укладок волос различными инструментами и способами; 

 выполнение окрашивания волос на основе базовых технологий; 

 выполнение химической (перманентной) завивки волос классическим методом; 

 консультирование по подбору профессиональных средств для ухода за волосами и по 
выполнению укладки волос  в домашних условиях. 
 
1.3. Общий объем времени, предусмотренный для практики  

  ____108____ часов 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом реализации программы учебной практики является освоение обучающимися 

профессиональных и общих компетенций в рамках основного вида деятельности по специальности 

СПО 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

2.1. Профессиональные компетенции 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПМ 04. ВД Предоставление парикмахерских услуг 

ПК 1.3. Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос с учетом запроса клиента 

ПК 1.4. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие укладки и 
прически на волосах различной длины различными инструментами и техниками. 

ПК 1.5. Моделировать прически различного назначения на волосах различной длины с 
применением украшений и постижерных изделий с учетом тенденций моды 

ПК 1.6. Выполнять эскизы и схемы для разработки инструкционно-технологических карт 

ПК 1.7 Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении 
парикмахерских услуг 
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2.2. Общие компетенции 

Код ОК Наименование результата обучения 

ОК 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

УП.04.01 Учебная практика, выполнение парикмахерских работ 

Код ПК Наименование ПК Виды работ, обеспечивающих формирование ПК 
Объем 
часов 

ПК 1.7 Выполнять санитарно-
эпидемиологические 
требования при 
предоставлении 
парикмахерских услуг 

Выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований при предоставлении парикмахерских 
услуг. 
Изучение организации рабочего пространства и 
рабочего процесса; выполнение 
подготовительных и заключительных работ по 
обслуживанию клиентов; определение состояния 
кожи головы и волос, определение типа и 
структуры волос потребителя. 
Ознакомление с правилами безопасности 
при выполнении работ 
 

10 

ПК 1.3. Выполнять простые и 
сложные виды 
окрашивания волос с 
учетом запроса клиента 

Ознакомление с типовыми технологиями 
окрашивания волос; выполнение окрашивания 
волос на основе базовых технологий; 
составление последовательности и условий 
выполнения задания с учетом запроса клиента 

20 

ПК 1.4. Разрабатывать и 
выполнять классические 
и современные, 
коммерческие укладки и 
прически на волосах 
различной длины 
различными 
инструментами и 
техниками. 

Выполнение укладок волос холодным способом 
на коротких и длинных волосах: различных видов 
волн, с применением кольцевых локонов, 
выполнение укладок волос с применением бигуди 
на волосах различной длины.  
Выполнение классических укладок волос феном в 
женском и мужском зале с учетом 
индивидуальных особенностей клиента. 
Выполнение классической укладки волос горячим 
способом (локоны и волны). Нанесение средств 
для укладки волос в зависимости от вида укладки. 
Выполнение начеса волос. Выполнение 
тупирование волос. Фиксация готовой прически. 
Комбинированная укладка волос. Комплексные 
работы по выполнению укладки волос.  

20 

ПК 1.5. Моделировать прически 
различного назначения 
на волосах различной 
длины с применением 
украшений и 
постижерных изделий с 
учетом тенденций моды 

Выполнение парикмахерских услуг в 
технологической последовательности. 
Создание различных причесок: 

 прически в стиле 20х-30х годов – 2 работы 

 коктейльной прически – 2 работы 

 вечерней прически – 2 работы 

 коммерческих причесок – 2 работы 
Создание различных укладок: 

 укладки афролоконы 
укладки голливудская волна 

16 
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ПК 1.6. Выполнять эскизы и 
схемы для разработки 
инструкционно-
технологических карт 

Отрисовка эскизов и схем всех выполненных 
причесок. Заполнение диагностических 
карт и формирование комплекса парикмахерских 
услуг. Оформление отчёта по учебной практики с 
поэтапной фотофиксацией и описанием работ 

4 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 

Итого за 5 семестр 72 

ПК 1.7 Выполнять санитарно-
эпидемиологические 
требования при 
предоставлении 
парикмахерских услуг 

Выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований при предоставлении визажных услуг. 
Изучение организации рабочего пространства и 
рабочего процесса; выполнение 
подготовительных и заключительных работ по 
обслуживанию клиентов. 
 

6 

ПК 1.3. Выполнять простые и 
сложные виды 
окрашивания волос с 
учетом запроса клиента 

Ознакомление с типовыми технологиями 
окрашивания волос; выполнение окрашивания 
волос на основе базовых технологий; 
составление последовательности и условий 
выполнения задания с учетом запроса клиента 

4 

ПК 1.4. Разрабатывать и 
выполнять классические 
и современные, 
коммерческие укладки и 
прически на волосах 
различной длины 
различными 
инструментами и 
техниками. 

Выполнение укладок волос холодным способом 
на коротких и длинных волосах: различных видов 
волн, с применением кольцевых локонов, 
выполнение укладок волос с применением бигуди 
на волосах различной длины.  
Выполнение классических укладок волос феном в 
женском и мужском зале с учетом 
индивидуальных особенностей клиента. 
Выполнение классической укладки волос горячим 
способом (локоны и волны). Нанесение средств 
для укладки волос в зависимости от вида укладки. 
Выполнение начеса волос. Выполнение 
тупирование волос. Фиксация готовой прически. 
Комбинированная укладка волос. Комплексные 
работы по выполнению укладки волос.  

6 

ПК 1.5. Моделировать прически 
различного назначения 
на волосах различной 
длины с применением 
украшений и 
постижерных изделий с 
учетом тенденций моды 

Выполнение парикмахерских услуг в 
технологической последовательности. 
Создание различных причесок: 

 свадебной прически в выбранном стиле  

 прически в греческом стиле  

 прически с использованием накладных 
волос/канекалона – 2 работы 

8 

ПК 1.6. Выполнять эскизы и 
схемы для разработки 
инструкционно-
технологических карт 

Отрисовка эскизов и схем всех выполненных 
причесок. Заполнение диагностических 
карт и формирование комплекса парикмахерских 
услуг. Оформление отчёта по учебной практики с 
поэтапной фотофиксацией и описанием работ 

10 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 

Итого за 6 семестр 36 

Всего 108 

 

4.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

- Мастерские: студия красоты, оснащенная необходимым для реализации программы 

профессионального модуля оборудованием:  
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визажные кресла, столики для профессиональных препаратов, раковины, стерилизатором, 

бактерицидной лампой, комплект мебели для оказания косметических услуг (кушетка 

косметологическая, стул мастера, столик косметологический). 

 
4.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 
4.2.1 Печатные и электронные издания  

а) основная учебная литература  
1. Королева С. И. Моделирование причесок различного назначения с учетом актуальных тенденций 
моды: учебное издание / Королева С. И. - Москва: Академия, 2023. - 160 c. (Специальности среднего 
профессионального образования). - URL: https://academia-library.ru - текст: электронный 
2. Морщакина Н. А. Современные технологии в парикмахерском искусстве : учеб. пособие / Н.А. 
Морщакина. - Минск: РИПО, 2024. - 267 с. - ISBN 978-985-895-203-7. - URL: 
https://ibooks.ru/bookshelf/397376/reading   - Текст: электронный. 
3. Смирнова И.В. Парикмахерское искусство : учеб. пособие [Электронный ресурс] / И.В. Смирнова. - 
Ростов-на-Дону: Феникс, 2024. - 311 с. - ISBN 978-5-222-35264-9. - URL: 
https://ibooks.ru/bookshelf/394696/reading   - Текст: электронный.  
4. Шаменкова Т. Ю. Организация и выполнение технологических процессов парикмахерских услуг: 
учебник: в 2 ч. Ч. 1: учебное издание / Шаменкова Т. Ю. - Москва: Академия, 2024. - 176 c. 
(Специальности среднего профессионального образования). - URL: https://academia-moscow.ru - Режим 
доступа: Электронная библиотека «Academia-moscow». - Текст: электронный 
 

б) дополнительная учебная литература 

1. Замараев, В. А.  Анатомия: учебное пособие для среднего профессионального образования / В. А. 

Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 252 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20184-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557700 

2. Тундалева И.С. Санитария и гигиена парикмахерских услуг : учебное пособие. — (Среднее 

профессиональное образование) / И.С. Тундалева. - Москва : Инфра-М, 2021. - 205 с. - ISBN 978-5-16-

106901-1. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/373310/reading   - Текст: электронный. 

3. Тундалева И.С. Основы парикмахерского дела / И.С. Тундалева. - Москва : Инфра-М, 2020. - 155 с. - 

ISBN 978-5-16-014802-1. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/367309/reading   - Текст: электронный. 

 
в) учебно-методическая литература  

1. Арешко, О. М. Материаловедение в парикмахерском искусстве и декоративной косметике : учебное 

пособие / О. М. Арешко. — 2-е изд. — Минск : Республиканский институт профессионального 

образования (РИПО), 2021. — 140 c. — ISBN 978-985-7253-83-8. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/125439.html   — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

2. Светличная И. В. Технологические процессы в индустрии моды и красоты [Электронный ресурс] : 

учеб. пособие : в 2 ч. Ч. 1 : Моделирование прически. - Электрон. текст. дан. / И.В. Светличная. - Омск : 

ОмГТУ, 2020. - 252 с. - ISBN 978-5-8149-2996-9. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/381437/reading   - Текст: 

электронный. 

3.  Чумакова, В. Л. Парикмахерское оборудование и аппаратура : учебное пособие / В. Л. Чумакова, Л. 

А. Чумакова. — Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2020. — 

198 c. — ISBN 978-985-7234-62-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/125461.html  — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

 
4.2.2 Дополнительные источники 
1. Периодические издания: 
Журналы Hair’s how 
Журналы Coitture 
Журналы You Professioal 
Журналы «Долорес» 
2. Главная Интернет Страница Парикмахеров [Электронный ресурс]. URL: www.parikmaher.net.ru 
3. Профессиональная Парикмахерская Газета [Электронный ресурс]. URL: http://gazeta-p.ru/  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результаты Основные показатели оценки результата 

ПК 1.3. Выполнять простые и сложные виды 

окрашивания волос с учетом запроса клиента 

ПК 1.4. Разрабатывать и выполнять 

классические и современные, коммерческие 

укладки и прически на волосах различной 

длины различными инструментами и 

техниками. 

ПК 1.5. Моделировать прически различного 

назначения на волосах различной длины с 

применением украшений и постижерных 

изделий с учетом тенденций моды 

ПК 1.6. Выполнять эскизы и схемы для 

разработки инструкционно-технологических 

карт 

ПК 1.7 Выполнять санитарно-

эпидемиологические требования при 

предоставлении парикмахерских услуг 

 Выполняет работы в соответствии с 

установленными регламентами с 

соблюдением правил безопасности труда, 

санитарными нормами по стандартам 

отрасли 

 Организует своё рабочее место. 

 Соблюдает требования безопасности 

труда при проведении парикмахерских работ. 

 Подбирает инструмент и оборудование. 

 Подбирает профессиональные 

препараты в зависимости от исходных 

данных клиента и поставленных задач. 

 Готовит рабочее место парикмахера 

 Подготавливает волосы к укладке и 

прическе 

 Выполняет мужские укладки различными 

техниками 

 Выполняет различные женские прически 

 Выполняет диагностику волос 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

 Решает профессиональные задачи 

различными способами, в зависимости от 

исходных данных 

 Анализирует и интерпретирует 

информацию из различных источников, для 

поиска путей решения профессиональных 

задач 

 Устанавливает связи в деловом 

общении с коллегами, руководством, 

клиентами. Участвует в работе коллектива и 

команды для эффективного решения 

деловых задач. Проводит планирование 

профессиональной деятельности 
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