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1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина СГ.01 «История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла  основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 38.02.02 Страховое дело (по отраслям).  

     Учебная дисциплина СГ.01 «История России» обеспечивает формирование общих 
компетенций по всем видам деятельности ФГОС СПО по специальности 38.02.02 Страховое дело (по 
отраслям). Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания:  

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 06 ориентироваться в современной 
экономической, политической и культурной 
ситуации в России и мире; 
определять основные тенденции социально-
экономического, политического и культурного 
развития России и мира;  
выявлять взаимосвязь отечественных, 
региональных, мировых социально-
экономических, политических и культурных 
процессов;  
определять значимость профессиональной 
деятельности по осваиваемой профессии 
(специальности) для развития экономики в 
историческом контексте; 
демонстрировать гражданско-
патриотическую позицию  

основные направления развития СССР 
и России в XX-XXI вв.;  
сущность и причины локальных, 
региональных, межгосударственных 
конфликтов в конце XX-XXI вв.; 
основные процессы (интеграционные, 
политкультурные, миграционные и 
иные) политического и экономического 
развития ведущих государств и 
регионов мира;  
назначение международных 
организаций и основные направления 
их деятельности; 
роль науки, культуры и религии в 
сохранении и укреплении 
национальных и государственных 
традиций   

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем 
в 

часах 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Россия в начале XX века   

Тема 1.1.  
Российская 
империя в начале 
ХХ века  
 

Содержание учебного материала 8 ОК 06  

 Российская империя в начале XX века: особенности 
экономического и политического развития 

2 

Революция 1905-1907 гг. Характер, цели, причины, 
этапы и итоги. 

2 

В том числе,  практических занятий  4 

Практическое занятие № 1 Русско-японская война 
1904-1905 гг. Причины, ход, итоги. 
Текущий контроль – экспертное наблюдение за 
ходом выполнения работы 

2 

Практическое занятие № 2 . Программа реформ П.А. 
Столыпина. Аграрная реформа 1906-1907 гг. 
Текущий контроль – экспертное наблюдение за 

2 
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ходом выполнения работы 
Тема 1.2. 
Россия в первой 
мировой войне 

Содержание учебного материала  4 ОК 06  

Основные события Первой мировой войны 2 

В том числе,  практических занятий 2 

Практическое занятие № 3 Россия в Первой мировой 
войне (1914-1918). Причины, ход и итоги участия 
России в войне. 
Текущий контроль – экспертное наблюдение за 
ходом выполнения работы 

2 

Раздел 2. СССР в 1917-1991   

Тема 2. 1 
Россия с 1917 до 
образования СССР  
 

Содержание учебного материала  8 ОК 06  

Февральская и октябрьская революция 1917 года. 
Причины, ход, итоги революции 

2 

«Военный коммунизм». Новая экономическая 
политика. Причины ликвидации НЭПа. Образование 
СССР. Конституция 1924 года. 

2 

В том числе,  практических занятий 4 

Практическое занятие № 4 Гражданская война: 
причины, начало, ход, итоги. 
Текущий контроль - опрос 

2 

Практическое занятие № 5 Сравнение Конституции 
РСФСР 1918 года и Конституции СССР 1924 года. 
Текущий контроль - опрос 

2 

Тема 2.2. Россия в 
1920-1930е годы  
 

Содержание учебного материала 6 ОК 06 

Внутриполитическая борьба за власть в 1920е годы. 
Индустриализация в СССР. Коллективизация 
сельского хозяйства. 
Внешняя политика СССР и международные 
отношения в 1930е годы 

2 

В том числе, практических занятий  4 

Практическое занятие № 6 Сравнение Конституции 
СССР 1924 года и Конституции СССР 1936 года. 
Текущий контроль - опрос 

2 

Практическое занятие № 7 Семинар Итоги 
индустриализации 
 

2 

Самостоятельная работа обучающегося 6  

Консультации 2  

Промежуточная аттестация: контрольная работа 2  

Всего в семестре 36 
 

Тема 2.3. Россия в 
годы Великой 
Отечественной 
войны 
 

Содержание учебного материала 6 ОК 06 

Начальный период Великой Отечественной войны. 
Причины неудач в начальный период войны. Битва за 
Москву. 

2 

В том числе, практических занятий  4 

Практическое занятие № 8 Коренной перелом в ходе 
войны: от контрнаступления под Сталинградом до 
форсирования Днепра. 
Текущий контроль - опрос 

2 

Практическое занятие № 9 Завершение Великой 
Отечественной войны. Освободительная операция 
Красной армии в Европе. Безоговорочная 
капитуляция Германии. Создание антигитлеровской 
коалиции. Международные конференции глав держав 
СССР, Великобритании и США. Итоги Великой 
Отечественной войны. 
Текущий контроль - тестирование 

2 

Тема 2.4. 
Послевоенное 
развитие СССР 

Содержание учебного материала 2 ОК 06 

Послевоенное развитие СССР (1945-1953 гг). 
Понятие «холодная война». Первый этап холодный 

2 
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(1945-1953 гг.) войны. Новый виток политических репрессий. 
Международное положение и внешняя политика 
СССР в 1945-1953 гг. 

Тема 2.5. СССР в 
1953-1964 гг. 

Содержание учебного материала 8 ОК 06 

СССР в 1953-1964 гг. Реформаторские попытки в 
рамках командной системы. Разоблачение культа 
личности. Реформы Н.С. Хрущева в сфере 
управления промышленностью. Реформы в области 
сельского хозяйства. 
Реформа в образовании 1958 года. Повышение 
уровня жизни населения. «Оттепель» в культурной 
жизни общества. Внешняя политика в 1953-1964 гг. 
Нарастание недовольства в обществе и отставка 
Н.С. Хрущева 

2 

В том числе, практических занятий 6 

Практическое занятие № 10.  Борьба за власть после 
смерти И.В. Сталина. 
Текущий контроль - опрос 

2 

Практическое занятие №11. Наука в 1953-1964 гг.  2 

Практическое занятие № 12. Образование и культура 
в период десталинизации советского общества  
Текущий контроль – экспертное наблюдение за 
ходом выполнения работы 

2 

Тема 2.6. СССР в 
1964-1985 гг.  

Содержание учебного материала 10 ОК 06 

Политическое развитие СССР в 1964-1985 гг. 
Конституция СССР 1977 года. Движение 
диссидентов. Экономическая реформа 1965 г.  
Деятельность Ю.В. Андропова. Деятельность К.У. 
Черненко. 

4 

Новое политическое мышление в области 
международных отношений и советская дипломатия 
перестроечного периода. 
Предпосылки распада СССР. Крах перестройки и 
ликвидация социализма в СССР. Противоречивый 
характер итогов перестройки 
Текущий контроль - опрос 

2 

В том числе, практических занятий 4 

Практическое занятие № 13 . Кризисные явления в 
экономической сфере. Кризисные явления в 
социальной и духовной сферах в 1965-1985 гг. 
Внешняя политика СССР в 1965-1985 гг.  
Текущий контроль – экспертное наблюдение за 
ходом выполнения работы 

2 

Практическое занятие №14. Политика перестройки в 
СССР. Основные этапы реформирования экономики 
и политической сферы 
Внешняя политика в 1985-1991 гг. Обострение 
межнациональных отношений в период перестройки 
Текущий контроль – тестирование 

2 

Раздел 3. Россия в начале XXI века   

Тема 3.1. Россия в 
1990е годы  

Содержание учебного материала 4 ОК 06 

Рыночная реформы в РФ в 1990е годы: основные 
этапы, содержание, последствия. 
Российская внешняя политика и дипломатия в новых 
геополитических реалиях 1990х годов 

2 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие №15. Формирование 
российской государственности. Изменения в  системе               
власти. Б.Н. Ельцин. Политический кризис осени 1993 
года. 

2 

Тема 3.2. Россия в 
начале XXI века  

Содержание учебного материала 6 ОК 06 

Российская Федерация в 2012-2022г. Президентские 
выборы 2012 г. Воссоединение Крыма с Россией. 

2 
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Внешняя политика. Участие России в борьбе с 
международным терроризмом в Сирии. Укрепление 
обороноспособности страны. Социально-
экономическое развитие. Культура, наука, спорт 

Выборы в Государственную думу 2016 г. 
Президентские выборы 2018 г. Голосование по 
поправкам в Конституцию Российской Федерации. 
Специальная военная операции России на Украине в 
2022 г. 

2 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие №16 Семинар. Проблема 
экспансии в Россию западной системы ценностей и 
формирование «массовой культуры». Тенденции 
сохранения национальных, религиозных, культурных 
традиций российской цивилизации как основы 
сохранения национальной идентичности.  
Текущий контроль – экспертное наблюдение за 
ходом выполнения работы 

2 

Самостоятельная учебная деятельность  6  

Консультации 2  

Промежуточная аттестация: экзамен 6  

Всего в семестре: 50  

ВСЕГО  86  

 
 
 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен  

Кабинет «Истории», оснащенный оборудованием:  
стол и стул преподавателя,  
столы и стулья ученические (по кол-ву студентов в группе),  
техническими средствами обучения:  
компьютер с лицензионным программным обеспечением Microsoft Windows10 Pro;  
Office Standard 2016; 
мультимедийный проектор; экран. 

 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 
 Основные печатные и электронные издания 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов учреждений сред. 
проф.образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., стер. – Москва : Академия, 2020. – 256с. 
2. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего профессионального образования / Д. 
О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. – 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 

 
3.2.2. Основные электронные издания 

а) основная учебная литература 

1. Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. Соколов. — 3-е изд. — 
Саратов : Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-0. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/139542.html   — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 
2. Носова, И. В. История России : учебное пособие для СПО / И. В. Носова. — 2-е изд. — Саратов : 
Профобразование, 2024. — 187 c. — ISBN 978-5-4488-1178-4. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/139096.html   — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 
3. Карпачев, С. П.  История России: учебное пособие для среднего профессионального образования / 
С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 248 с. — 
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(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488818 
4. Кириллов, В. В.  История России: учебник для среднего профессионального образования / В. В. 
Кириллов, М. А. Бравина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 565 с. 
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08560-0. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490330 
 
б) дополнительная учебная литература 

1. Алятина, А. Г. История: практикум для СПО / А. Г. Алятина, Н. А. Дегтярева. — Саратов: 
Профобразование, 2020. — 236 c. — ISBN 978-5-4488-0614-8. — Текст: электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL:  http://www.iprbookshop.ru/91875.html 
2. История : учебное пособие для СПО / В. Н. Курятников, Е. Ю. Семенова, Н. А. Татаренкова, В. В. 
Федотов. — Саратов : Профобразование, 2021. — 433 c. — ISBN 978-5-4488-1226-2. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/106826.html   — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 
в) учебно-методическая литература 

1. Бакирова, А. М. История: учебное пособие для СПО / А. М. Бакирова, Е. Ф. Томина. — Саратов: 
Профобразование, 2020. — 366 c. — ISBN 978-5-4488-0536-3. — Текст: электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/91876.html 
2. Баранникова, Н. В. История : учебно-методическое пособие для СПО / Н. В. Баранникова. — 
Саратов : Профобразование, 2019. — 123 c. — ISBN 978-5-4488-0313-0. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86137.html   
— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 
 

3.2.3. Электронные источники   
 

1. Электронно-библиотечная система «Айбукс» [Электронный ресурс]. URL: https://www.ibooks.ru 
2. Электронная библиотека учебных изданий СПбГУПТД [Электронный ресурс]. URL: 
http://publish.sutd.ru 
3. Электронно-библиотечная система IPRbooks [Электронный ресурс]. URL: http://www.iprbookshop.ru 

 
 
 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоение данной 
дисциплины обучающийся должен 
ЗНАТЬ: 
 
основные направления развития СССР 
и России в XX-XXI вв.;  
сущность и причины локальных, 
региональных, межгосударственных 
конфликтов в конце XX-XXI вв.; 
основные процессы (интеграционные, 
политкультурные, миграционные и 
иные) политического и экономического 
развития ведущих государств и 
регионов мира;  
назначение международных 
организаций и основные направления 
их деятельности; 
роль науки, культуры и религии в 
сохранении и укреплении 
национальных и государственных 
традиций   

оценка «отлично» выставляется 
обучающемуся, если он глубоко и 
прочно усвоил программный материал 
курса, исчерпывающе, 
последовательно, четко и логически 
стройно его излагает, умеет тесно 
увязывать теорию с практикой, 
свободно справляется с вопросами, 
не затрудняется с ответами при 
видоизменении заданий, правильно 
обосновывает принятые решения;  

оценка «хорошо» выставляется 
обучающемуся, если он твердо знает 
материал курса, грамотно и по 
существу излагает его, не допуская 
существенных неточностей в ответе 
на вопрос, правильно применяет 
теоретические положения при 
решении практических вопросов, 
владеет необходимыми навыками и 
приемами их выполнения;  

оценка «удовлетворительно» 

Письменный/устный 
опрос 

Тестирование 

Контрольная работа 
 
экзамен 
 
 

В результате освоения данной 
дисциплины обучающийся должен 
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УМЕТЬ: 
 

ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России и мире; 
определять основные тенденции 
социально-экономического, 
политического и культурного развития 
России и мира;  
выявлять взаимосвязь отечественных, 
региональных, мировых социально-
экономических, политических и 
культурных процессов;  
определять значимость 
профессиональной деятельности по 
осваиваемой профессии 
(специальности) для развития 
экономики в историческом контексте; 
демонстрировать гражданско-
патриотическую позицию 

выставляется обучающемуся, если он 
имеет знания только основного 
материала, но не усвоил его деталей, 
допускает неточности, недостаточно 
правильные формулировки, 
нарушения логической 
последовательности в изложении 
программного материала; 

 оценка «неудовлетворительно» 
выставляется обучающемуся, 
который не знает значительной части 
программного материала, допускает 
существенные ошибки, неуверенно, с 
большими затруднениями отвечает 
на вопросы или не справляется с 
ними самостоятельно. 
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