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1 ВВЕДЕНИЕ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель дисциплины: Сформировать профессиональные компетенции в сфере средств и технологий 
ухода за волосами  

1.2 Задачи дисциплины:  
Формирование системы знаний о строении волоса и кожи головы в контексте деятельности 

парикмахеров.  
Знание методов диагностирования волос.  
Разработка рекомендаций по уходу за волосами клиента в домашних условиях.  
Формирование навыков подбора средств по уходу за волосами, улучшающими их состояние.  
   

1.3 Требования к предварительной подготовке обучающегося:   
Предварительная подготовка предполагает создание основы для формирования компетенций, указанных 

в п. 2, при изучении дисциплин:  

Технология укладки 

Учебная практика (практическое производственное обучение) 

Производственная практика (практическое производственное обучение) 

 2 КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

ПКо-8: Способен выполнять деятельность и (или) демонстрировать элементы осваиваемой 
обучающимися деятельности, предусмотренной программой учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля), практики  

Знать: Особенности строения волос и основные средства ухода за ними.  

Уметь: Выбирать и применять различные средства по уходу за волосами, консультировать по вопросам их 
применения  
Владеть: Навыками применения технологий ухода за волосами, их лечения и профилактики.  
 

3 РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

        

Наименование и содержание разделов, 
тем и учебных занятий 
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) Контактная 
работа 

СР 
(часы) 

Инновац. 
формы 
занятий 

Форма 
текущего 
контроля 

 

Лек. 
(часы) 

Пр. 
(часы) 

 

Раздел 1. Средства ухода за кожей 
головы и волосами 

5 

    

О 

 

Тема 1. Исходные материалы для 
производства 
парфюмерно-косметических товаров. 
Простые и сложные вещества. Растворы. 
Понятия о дисперсных системах. 
Животные жиры, растительные масла, 
смолы и бальзамы. Воски, эмульгаторы, 
силиконы. Красители, душистые 
вещества, запрещенные компоненты. 
Моющие средства. Мыло Шампуни 
Бальзамы - ополаскиватели, 
кондиционеры. Требования к качеству 
моющих средств 

4 1 8 ГД 

 

Тема 2. Средства для обработки волос. 
Дезинфицирующие и 
кровоостанавливающие средства 
Средства для ухода за кожей. Крема. 
Лосьоны. Эмульсии. 
Строение и функции кожи. Средства 
лечебно-профилактического назначения. 
Классификация и назначение. Средства 
декоративного ухода за волосами. 
Средства декоративного ухода за 
волосами 
Красители для волос 
Препараты для стайлинга 
Средства для химической завивки волос 

2 1 4 ГД 

 



Тема 3. Формирование комплекса по 
уходу за волосами в домашних условиях. 
Уход за волосами в домашних условиях 
Домашний уход за волосами после 
выполнения парикмахерских услуг. 
Подбор средства по уходу за волосами, 
улучшающими их состояние 
Виды и способы, методы комплекса услуг 
Подбор средства по уходу за волосами 
после химической завивки волос. 
Формирование комплекс рекомендаций 
по уходу за волосами клиента в домашних 
условиях. 

2 2 4 Т 

 

Раздел 2. Диагностика кожи и волос     

Р,Д 

 
Тема 4. Строение волоса и кожи головы. 
Тип, вид, форма, текстура, фактура. 
Особенности, направления и схемы роста 
волос. 
Фазы роста волос. 

2 1 4 ГД 

 

Тема 5. Классификация волос по 
этническому признаку. 

2 1 4 ГД  

Тема 6. Химическое строение волоса. 
Физические свойства волоса. Здоровые и 
поврежденные волосы. Принципы, 
лежащие в основе изменения цвета и 
текстуры волос 

2 1 4 
 

 

 

Тема 7. Этапы диагностики волос: 
особенности, содержание, методы. 

 

2 1     

Раздел 3. Технологии ухода за волосами.     

О 

 
Тема 8. Ламинирование, 
биоламинирование: особенности, 
эффекты, материалы, технологии, 
рекомендации по уходу после процедуры. 

1 4 4 Т 

 

Тема 9. Глазурирование, экранирование, 
глянцевание: особенности, эффекты, 
материалы, технологии, рекомендации по 
уходу после процедуры. 

 
4 2 Т 

 

Тема 10. Декопаж, мондерсаж: 
особенности, эффекты, материалы, 
технологии, рекомендации по уходу после 
процедуры. 

 
1 3,75 Т 

 

Итого в семестре (на курсе для ЗАО) 17 17 37,75    
Консультации и промежуточная 

аттестация (Зачет) 
0,25 

    

Всего контактная работа и СР по 
дисциплине 

 
34,25 37,75 

   

             
4 КУРСОВОЕ ПРОЕКТИРОВАНИЕ 

Курсовое проектирование учебным планом не предусмотрено 

             
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

5.1 Описание показателей, критериев и системы оценивания результатов обучения 
5.1.1 Показатели оценивания 

             
Код 

компетенции 
Показатели оценивания результатов обучения 

Наименование оценочного 
средства 

ПКо-8 

Раскрывает особенности строения кожи головы и волос, 
классификацию волос по этническому признаку, принципы, 
лежащие в основе изменения цвета и текстуры волос. 
Диагностирует состояние волос, разрабатывает рекомендации по 
уходу за волосами в домашних условиях 
Применяет различных современные технологии ухода за волосами. 

Вопросы для устного 
собеседования. 
Практическое задание 

             5.1.2 Система и критерии оценивания 



Шкала оценивания 
Критерии оценивания сформированности компетенций 

Устное собеседование Письменная работа 

Зачтено 

Обучающийся своевременно выполнил 
практические работы и представил 
результаты; в соответствии с 
требованиями выполнил зачетное 
практическое задание, возможно 
допуская несущественные ошибки в от- 
вете на теоретический вопрос и (или) 
вопросы преподавателя 

 

Не зачтено 

Обучающийся не выполнил (выполнил 
частично) практические работы, не 
представил результаты, не смог 
изложить содержание теоретического 
вопроса, допустил существенные 
ошибки в ответе на вопросы 
преподавателя. 

 

             
5.2 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 
навыков и (или) опыта деятельности 
5.2.1 Перечень контрольных вопросов 

             
№ п/п Формулировки вопросов 

Семестр  5 
 

1 Простые и сложные вещества. Растворы 

2 Значение и место дисциплины в системе профессиональной подготовки. 

3 Понятия о дисперсных системах. Примеры их использования в косметологии. 

4 Животные жиры, растительные масла, смолы и бальзамы. 

5 Воски, эмульгаторы, силиконы. 

6 Красители, душистые вещества, запрещенные компоненты. 

7 
Моющие средства. Мыло Шампуни Бальзамы - ополаскиватели, кондиционеры. Требования к качеству 
моющих средств 

8 Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства 

9 Средства для ухода за кожей. Крема. Лосьоны. Эмульсии. 

10 
Строение и функции кожи. Средства лечебно-профилактического назначения. Классификация и 
назначение. 

11 Средства декоративного ухода за волосами. Красители для волос. Препараты для стайлинга 

12 Средства для химической завивки волос. 

13 Домашний уход за волосами после выполнения парикмахерских услуг. 

14 Строение волоса и кожи головы. Тип, вид, форма, текстура, фактура. 

15 Классификация волос по этническому признаку. 

16 Особенности, направления и схемы роста волос. Фазы роста волос. 

17 Химическое строение волоса. 

18 Характеристика здоровых и поврежденных волос. 

19 Физические свойства волоса. 

20 Принципы, лежащие в основе изменения цвета и текстуры волос. 

21 Этапы диагностики волос. 

22 Технологии ухода за волосами. Глазурирование. 

23 Технологии ухода за волосами. Ламинирование, биоламинирование. 

24 Технологии ухода за волосами. Декопаж, мондерсаж. 

25 
Технологии ухода за волосами. Глянцевание. 
 

26 Технологии ухода за волосами. Экранирование. 

              5.2.2 Типовые тестовые задания 

Не предусмотрены 
5.2.3 Типовые практико-ориентированные задания (задачи, кейсы) 



1. Подобрать средства по уходу за волосами, улучшающими их состояние (по заданию). 
2. Сформировать комплекс рекомендаций по уходу за волосами клиента в домашних условиях (по 

заданию) 
3. Подобрать средства по уходу за волосами после химической завивки волос. 
 5.3 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, владений (навыков 

и (или) практического опыта деятельности) 
5.3.1 Условия допуска обучающегося к промежуточной аттестации и порядок ликвидации академической 
задолженности 

Проведение промежуточной аттестации регламентировано локальным нормативным актом СПбГУПТД 
«Положение о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

 5.3.2 Форма проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

              
 Устная   Письменная   Компьютерное тестирование   Иная   

5.3.3 Особенности проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

1.подготовка ответа на теоретический вопрос (20 мин.); 
2.выполнение практического задания (20 мин); 
3.в зависимости от полученных ответов на теоретический вопрос и практическое задание возможны 

ответы на дополнительные (уточняющие) вопросы. 
Использование справочного или дополнительного материала не предусмотрено. 
 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

6.1 Учебная литература 

     
Автор Заглавие Издательство Год издания Ссылка 

6.1.1 Основная учебная литература 

Сергеенко Е. Н. Основы стилистики в 
парикмахерском искусстве и 
декоративной косметике 

Минск: Республиканский 
институт 

профессионального 
образования (РИПО) 

2016 

http://www.iprbooksh 
op.ru/67698.html 

Кашин, С. П. Ваш домашний стилист. 
Великолепные волосы. 
Стрижем, укладываем, 
окрашиваем 

Москва: РИПОЛ классик 2014 

http://www.iprbooksh 
op.ru/40152.html 

Хакамада, И. В предвкушении себя: От 
имиджа к стилю 

Москва: Альпина 
Паблишер 

2019 
http://www.iprbooksh 
op.ru/83010.html 

6.1.2 Дополнительная учебная литература 

Лагутина Т. В. 300 эффективных масок из 
натуральных продуктов 

Москва: РИПОЛ классик 2011 
http://www.iprbooksh 
op.ru/37835.html 

 Дерматовенерология. 
Косметология 

 2015 
http://www.iprbooksh 
op.ru/36229.html 

Сорокина, В. К., 
Сорокина, Л. Н. 

Косметология Санкт-Петербург: 
Фолиант 

2014 
http://www.iprbooksh 
op.ru/60920.html 

Корнишева, В. Г., 
Ежков, Г. А. 

Патология волос и кожи 
волосистой части головы 

Санкт-Петербург: 
Фолиант 

2012 
http://www.iprbooksh 
op.ru/60937.html 

     6.2 Перечень профессиональных баз данных и информационно-справочных систем 

Электронно-библиотечная система IPRbooks  [Электронный ресурс] — Режим доступа: 
(http://www.iprbookshop.ru). 

Электронная библиотека учебных изданий СПбГУПТД  [Электронный ресурс] — Режим доступа: 
(http://publish.sutd.ru) 

Публичная библиотека "ЭЛЕКТРОННАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ" [Электронный ресурс] — Режим доступа: 
https://www.sites.google.com/site/ecosmetology/ 

Институт физиологии им. И.П. Павлова БИБЛИОТЕКА  [Электронный ресурс] — Режим доступа: 
(https://www.infran.ru) 

6.3 Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения 

MicrosoftOfficeProfessional 

     Microsoft Windows 
6.4 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного 
процесса по дисциплине 

     
Аудитория Оснащение 

Лекционная 
аудитория 

Мультимедийное оборудование, специализированная мебель, доска 

Учебная аудитория Специализированная мебель, доска 
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