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Рабочая программа составлена в соответствии с федеральным государственным  

образовательным стандартом среднего профессионального образования  

по специальности 38.02.04 «Коммерция (по отраслям)»,  

утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 15.05.2014 г. № 539 (в ред. Приказ Минпросвещения России от 13.07.2021 N 450) 

и на основании учебного плана №  22-02/1/20 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 «Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью Профессионального цикла ООП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

38.02.04 Коммерция (по отраслям), 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1 - ОК 12, 

ПК 1.1 – 3.8.  

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 Уо.01.01 понимать значимость своей 

будущей профессии 

Зо01.01 сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

ОК 02 Уо02.01 предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту 

Зо02.01 алгоритмы выполнения работ 

в профессиональной и смежных 

областях 

ОК 03 Уо03.01 формулировать принципы, 

методы и средства решения 

стандартных и нестандартных задач 

профессиональной деятельности 

Зо03.01 методы работы в 

профессиональной и смежных сферах 

ОК 04 Уо04.01 планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию 

Зо04.01 приемы структурирования 

информации 

ОК 05 Уо05.01 использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

Зо05.01 программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том 

числе с использованием цифровых 

средств 

ОК 06 Уо06.01 организовывать работу 

коллектива и команды 

 

Зо06.01 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

ОК 07 Уо07.01 определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

Зо07.01 возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

ОК 08 Уо08.01 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных  

и профессиональных целей 

Зо08.01 основы здорового образа 

жизни 

ОК 09 Уо09.01 понимать общий смысл 

четко произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

Зо09.01 лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной деятельности 
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профессиональные темы 

ОК 10 Уо10.01 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

Зо10.01 правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 

ОК 11 Уо11.01 организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

Уо11.02 использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

Уо11.03 оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Зо11.01 принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

Зо11.02 основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

Зо11.03 меры пожарной безопасности 

и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

Зо11.04 порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим  

ОК 12 Уо12.01 ориентироваться в перечне 

военно – учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

Уо12.02 применять 

профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью 

Зо12.01 организацию и порядок 

призыва граждан на военную службу 

и поступления на нее в добровольном 

порядке; основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

Зо12.02 область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей 

военной службы 

ПК 1.1 – ПК 

3.8 

У 1.1-3.8 Применять знания 

безопасной жизнедеятельности в 

разных видах профессиональной 

деятельности, в т.ч. торгово-

сбытовой, экономической, 

маркетинговой, в управлении 

ассортиментом, оценке качества 

товара. 

З 1.1-3.8 Причины, признаки и 

последствия опасностей, способы 

защиты от чрезвычайных ситуаций; 

основы безопасности 

жизнедеятельности, телефоны служб 

спасения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 70 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 48 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематическое планирование и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

  
 

Код ПК, 

ОК 

Код 

Н/У/З 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности  в 

профессиональной  деятельности  и  в быту 

8   

Тема 1. 1. 

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в 

быту 

 

Содержание учебного материала 
1.  Основные виды 

потенциальных опасностей. 

Последствия потенциальных 

опасностей в профессиональной 

деятельности и в быту.  

2 Принципы снижения 

вероятности реализации 

потенциальных опасностей в 

производственной среде и быту 

3. Защита от опасностей 

производственной и бытовой 

среды. 

4. Правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности, 

пути обеспечения 

ресурсосбережения.  

4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 11 

ПК 1.1 – 

ПК3.8 
 

Уо01.01 

Уо02.01 

Уо06.01 

Уо11.01 

Уо11.02 

Уо11.03 

Уо12.02  

У1.1-3.8 

Зо01.01 

Зо 02.01 

Зо06.01 

Зо11.01 

Зо11.02  

Зо 11.03 

Зо12.02, 

З1.1-3.8 

В том числе практических 

занятий 
2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 11 

ПК 1.1 – 

ПК3.8 
 

Уо01.01 

Уо02.01 

Уо06.01 

Уо11.01 

Уо11.02 

Уо11.03 

Уо12.02  

У1.1-3.8 

Зо01.01 

Зо 02.01 

Зо06.01 

Зо11.01 

Зо11.02  

Зо 11.03 

Зо12.02, 

З1.1-3.8 

Практическое занятие № 1 

Профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

2 
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Тема 1.2. 

Пожарная 

безопасность 

 

Содержание учебного 

материала 

1.  Меры пожарной безопасности 

и правила безопасного поведения 

при пожарах. Первичные 

средства пожаротушения, 

правила их применения.  

2. Права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности. 

4 

 

ОК 11 

ПК 1.1 – 

ПК3.8 

 

Уо11.03  

У1.1-3.8 

Зо 11.03 

З1.1-3.8 

В том числе практических 

занятий 
2 ОК 11 

ПК 1.1 – 

ПК3.8 

 

Уо11.03  

У1.1-3.8 

Зо 11.03 

З1.1-3.8 
Практическое занятие № 2 
Применение первичных средств 

пожаротушения 

2 

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях 
10 

  

Тема 2.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

и военного 

времени 

Содержание учебного 

материала 

1.Основные понятия и 

классификация чрезвычайных 

ситуаций. 

2.Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного 

характера, правила безопасного 

поведения. 

3.Чрезвычайные ситуации 

биолого-социального характера, 

правила безопасного поведения. 

4.Чрезвычайные ситуации 

военного времени; виды оружия 

массового поражения и способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения. 

4 

ОК 11  Уо11.01 

Уо11.02  

Зо 11.01 

Зо11.02  

 

 

В том числе практических 

занятий: 
2 ОК 11  Уо11.01 

Уо11.02  

У1.1-3.8 

Зо 11.01 

Зо11.02  

 

 

Практическое занятие № 3.  

Изучение и отработка моделей 

поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

природного характера 

2 
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Тема 2.2. Способы 

защиты населения 

от чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного 

материала 

1.Принципы и способы защита 

населения в чрезвычайных 

ситуациях 

2.Средства индивидуальной 

защиты. Средства коллективной 

защиты. 

3. Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики в чрезвычайных 

ситуациях. 

.4. Прогнозирование развития 

событий и оценка последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях. 

5.Противодействие терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России. Гражданская оборона: 

задачи и основные мероприятия. 

6 

ОК 11  Уо11.01 

Уо11.02  

У1.1-3.8 

Зо 11.01 

Зо11.02  

 

 

В том числе практических 

занятий: 
4 ОК 11  Уо11.01 

Уо11.02  

Зо11.04 

Зо 11.01 

Зо11.02  

 

 

Практическое занятие № 4.  

Организация и проведение 

мероприятий по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

2 

Практическое занятие № 5.  

Использование средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения 

2 

Раздел  3. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 
36   
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Тема 3.1. Порядок 

и правила 

оказания первой 

медицинской 

помощи 

Содержание учебного 

материала 

1.Правовые основы оказания 

первой медицинской помощи.  

2.Здоровье физическое и 

духовное, их взаимосвязь и 

влияние на жизнедеятельность 

человека. Факторы, 

формирующие здоровье, и 

факторы, разрушающие здоровье. 

3.Основы анатомии и физиологи. 

4.Неотложные состояния и 

первая медицинская помощь при 

них. Основы лекарственной 

терапии. Травматизм и его 

профилактика, травматический 

шок. 

5.Порядок оказания первой 

медицинской помощи при 

травматическом шоке. Закрытые 

повреждения. Транспортная 

иммобилизация Открытые 

повреждения. 

6.Общие сведения о ранах, 

осложнения ран, способы 

остановки кровотечения и 

обработки ран. 

7.Основы ухода за младенцем. 

36 

ОК 01 - 

ОК 12, 

ПК 1.1 – 

ПК3.8 

 

Уо.01.01- 

Уо12.01, 

Уо06.02, 

Уо11.02, 

Уо11.03, 

Уо12.02,  

У1.1-3.8 

Зо01.01-

Зо 12.01, 

Зо11.02 – 

Зо 11.04, 

Зо12.02, 

З1.1-3.8 

 

 

В том числе практических 

занятий: 
32 ОК 01 - 

ОК 12, 

ПК 1.1 – 

ПК3.8 

 

Уо.01.01- 

Уо12.01,  

Уо11.02, 

Уо11.03, 

Уо12.02,  

У1.1-3.8 

Зо01.01-

Зо 12.01, 

Зо11.02 – 

Зо 11.04, 

Зо12.02, 

З1.1-3.8 

 

 

Практическое занятие № 6.  

Оказание первой медицинской 

помощи при кровотечении. 

4 

Практическое занятие № 7.  

Оказание первой медицинской 

помощи при ушибах, переломах, 

вывихах, растяжениях связок и 

синдроме длительного 

сдавливания. 

4 

Практическое занятие № 8.  

Оказание первой медицинской 

помощи при ожогах. 

4 

Практическое занятие № 9.  

Оказание первой медицинской 

помощи при поражении 

электрическим током. 

4 

Практическое занятие № 10.  

Оказание первой медицинской 

помощи при утоплении 

4 

Практическое занятие № 11.  

Оказание первой медицинской 

помощи при перегревании, 

переохлаждении организма, при 

обморожении и общем 

замерзании 

2 
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Практическое занятие № 12.  

Оказание первой медицинской 

помощи при отравлениях. 

4 

Практическое занятие № 13.  

Оказание первой медицинской 

помощи при клинической смерти. 

4 

Практическое занятие №14.  

Оказание первой медицинской 

помощи при травмах опорно-

двигательного аппарата. 

2 

Раздел 4. Основы военной службы 14   

Тема 4.1. Основы 

обороны 

государства 

Содержание учебного 

материала 
1.Основы обороны государства 

2.Национальные интересы и 

национальная безопасность 

Российской федерации. 

3.Военная безопасность и 

принципы ее обеспечения  

2 

ОК 12 

ОК 10 

ОК 09 

ОК 08 

Уо08.01 

Уо09.01 

Уо10.01 

Уо12.01 

Уо12.02 

Зо08.01 

Зо09.01 

Зо 10.01 

Зо12.01 

 

Тема 4.2. Основы 

военной службы 

Содержание учебного 

материала 
1.Правовые основы военной 

службы. Основные понятия о 

воинской обязанности. 

2.Воинский учет, обязательная и 

добровольная подготовка к 

военной службе. Организация 

медицинского 

освидетельствования 

12 

ОК 12 

ОК 10 

ОК 09 

ОК 08 

Уо08.01 

Уо09.01 

Уо10.01 

Уо12.01 

Уо12.02 

У1.1-3.8 

Зо08.01 

Зо09.01 

Зо 11.01 

Зо12.02 

З1.1-3.8 

В том числе практических 

занятий: 

6 ОК 12 

ОК 10 

ОК 09 

ОК 08 

Уо08.01 

Уо09.01 

Уо10.01 

Уо12.01 

Уо12.02 

У1.1-3.8 

Зо08.01 

Зо09.01 

Зо 11.01 

Зо12.01 

Зо12.02 

З1.1-3.8 

Практическое занятие № 15.  

Общевоинские уставы 

Вооруженных сил Российской 

Федерации. 

2 

Практическое занятие № 16.  

Ритуалы Вооруженных сил РФ. 

Символы воинской чести. 

2 

Практическое занятие № 17.  

Патриотическое воспитание. 
2 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

Патриотическое воспитание. 

2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет)  
2   

Всего: 70   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02041-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469524 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 350 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-9916-9962-4. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/437961.  

3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и 173 доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 362 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-9916-9964-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/437964.  

4. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 

ситуациях: учебник для СПО / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2019. — 354 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblioonline.ru/bcode/436500. 

 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1.  Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности: учебник для СПО / Г. И. Беляков. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 404 с. — (Серия: 

Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00376-5.  

2. Беляков, Г. И. Пожарная безопасность: учеб. пособие для СПО / Г. И. Беляков. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2019. — 143 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09832-7.  

3. Беляков, Г. И. Электробезопасность: учеб. пособие для СПО / Г. И. Беляков. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2019. — 125 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10906-1.  

4. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО / В. И. 

Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 

313 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 04629-8.  

5. Безопасность жизнедеятельности. Организация и проведение практических работ [Электронный 

ресурс]: методические указания / Сост. Высочина Т.А., Южакова С. В. — СПб.: СПбГУПТД, 

2018.— 26 c.— Режим доступа: http://publish.sutd.ru/tp_ext_inf_publish.php?id=201873, по паролю. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся 

должен знать:  

  

 

Зо01.01 сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

Демонстрирует владение 

вопросами: опасность; опасный 

вредный фактор; опасная и 

чрезвычайная ситуация; уровень 

защищенности; приемлемый 

риск; безопасность; личная, 

общественная и национальная 

безопасность; жизненно важные 

интересы; средства обеспечения 

безопасности 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ, работ 

текущего контроля. 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Письменный опрос. 

Зачетная работа 

 

Зо02.01 алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях 

Демонстрирует владение 

вопросами, грамотно излагает 

свои мысли. 

Зо03.01 методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

Демонстрирует владение 

вопросами, грамотно излагает 

свои мысли. 

Зо04.01 приемы 

структурирования информации 

Демонстрирует владение 

вопросами, грамотно использует 

различные приемы 

структурирования информации 

Зо05.01 программное 

обеспечение в 

профессиональной деятельности 

в том числе с использованием 

цифровых средств 

Демонстрирует владение 

вопросами, грамотно использует 

программные средства 

Зо06.01 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

Демонстрирует владение 

вопросами, организует работу 

коллектива, команды, учитывая 

нормы и правила работы в 

коллективе, основы толерантного 

поведения   

Зо07.01 возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

Демонстрирует владение 

вопросами, занимается 

самообразованием, построением 

траектории профессионального 

развития и самообразования. 

Зо08.01 основы здорового образа 

жизни 

Демонстрирует владение 

вопросами, ведёт здоровый образ 

жизни. 

Зо09.01 лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

Демонстрирует владение 

вопросами, грамотно излагает 

свои мысли. 

Зо10.01 правила построения Демонстрирует владение 
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простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

вопросами, грамотно излагает 

свои мысли. 

Зо11.01 принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России 

Демонстрирует владение 

вопросами. 

Предвидит возникновение 

наиболее распространенных 

опасных ситуации по их 

характерным признакам. 

Принимает грамотные решения, 

обеспечивая личную 

безопасность. 

Зо11.02 основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Демонстрирует владение 

вопросами. 

Организовывает спасательные 

работы в условиях чрезвычайных 

ситуаций различного характера 

Зо11.03 меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах. 

Применяет первичные средства 

пожаротушения. 

Зо11.04 порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим  

Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Использует средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

Оказывает первую помощь 

пострадавшим 

Зо12.01 организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении(оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

Грамотно излагает информацию. 

Демонстрирует владение 

вопросами: 

-Порядок первоначальной 

постановки на воинский учет, 

медицинского 

освидетельствования, призыва на 

военную службу. 

-Состав и предназначение 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

- Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций, ее структуру и задачи. 

Зо12.02 область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

Демонстрирует владение 

вопросами: 

- Особенности прохождения 

военной службы по призыву и 

контракту, альтернативной 

гражданской службы. 

Имеет гражданско-
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патриотическую позицию. 

З 1.1-3.8 причины, признаки и 

последствия опасностей, 

способы защиты от 

чрезвычайных ситуаций; основы 

безопасности 

жизнедеятельности, телефоны 

служб спасения 

Демонстрирует владение 

вопросами: 

-Государственная  политика в 

области подготовки и защиты 

населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

-Безопасная жизнедеятельность. 

-Здоровый образ жизни 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

 

 

 

Уо.01.01 Понимать значимость 

своей будущей профессии 

Применяет полученные знания в 

своей профессиональной  

деятельности при решении 

конкретных задач   

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ, работ 

текущего контроля. 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Письменный опрос. 

Зачетная работа 

 

Уо02.01 предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту 

Организовывает собственную 

деятельность. 

Самостоятельно использует 

теоретические источники для 

пополнения знаний о 

безопасности жизнедеятельности 

Уо03.01 формулировать 

принципы, методы и средства 

решения стандартных и 

нестандартных задач 

профессиональной деятельности 

Решает стандартные и 

нестандартные задачи 

профессиональной деятельности 

Уо04.01 планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию 

Приобретает опыт 

самостоятельного поиска, 

анализа и отбора информации в 

области 

безопасности жизнедеятельности 

с использованием различных 

источников и новых 

информационных технологий 

Уо05.01 использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

Применяет информационно-

коммуникационные технологии с 

учетом основных требований 

информационной безопасности. 

Применяет в практической 

деятельности знания  основных 

требований информационной 

безопасности. 

Уо06.01 организовывать работу 

коллектива и команды; 

Взаимодействует с 

окружающими, вьmолняет 

различные социальные роли во 

время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных 

ситуаций 

Уо07.01 определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

Самостоятельно определяет цели 

и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни 

и в различных опасных и 
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чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства 

реализации поставленных целей, 

оценивает результаты своей 

деятельности в обеспечении 

личной безопасности 

Уо08.01 использовать 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных  

и профессиональных целей 

Формирует установку на 

здоровый образ жизни. 

Развивает необходимые 

физические качества: 

выносливость, силу, ловкость, 

гибкость 

Уо09.01 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы 

Решает задачи межличностного и 

межкультурного  взаимодействия 

в устной и письменной формах на 

русском и иностранном языках 

Уо10.01 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять документы 

по профессиональной тематике 

на государственном языке 

Выражает свои мысли и 

способности слушать 

собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение 

Правильно оформляет 

документы. 

Уо11.01 организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и населения 

от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Анализирует явления и события 

природного, техногенного и 

социального характера, выявляет 

причины их возникновения и 

возможные последствия, 

проектировать модели личного 

безопасного поведения 

Уо11.02 использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

Использует средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения 

Уо11.03 оказывать первую 

помощь пострадавшим 

Оказывает первую медицинскую 

помощь при ранениях, 

кровотечениях, при травмах 

Уо12.01 ориентироваться в 

перечне военно–учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

Готовность к служению 

Отечеству, его защите 

Уо12.02 применять 

профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью 

Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 



РПД                                     ОП.01   Безопасность жизнедеятельности                         Страница 17 из 17 

 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

У 1.1-3.8 Применять знания 

безопасной жизнедеятельности в 

разных видах профессиональной 

деятельности, в т.ч. торгово-

сбытовой, экономической, 

маркетинговой, в управлении 

ассортиментом, оценке качества 

товара. 

 

Применяет полученные 

теоретические знания на 

практике: принимает 

обоснованные решения и 

вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных 

возможностей 
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