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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«Астрономия»  

 

1.1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы:  
  
Учебный предмет «Астрономия» входит в общеобразовательный цикл, подцикл общие учебные 
предметы. 
Учебный предмет «Астрономия» изучается на базовом уровне 
   
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета:    

Содержание программы учебного предмета «Астрономия» направлено на формирование у 

обучающихся: 

• понимания принципиальной роли астрономии в познании фундаментальных законов природы и 

современной естественно-научной картины мира; 

• знаний о физической природе небесных тел и систем, строения и эволюции Вселенной, 

пространственных и временных масштабах Вселенной, наиболее важных астрономических 

открытиях, определивших развитие науки и техники; 

• умений объяснять видимое положение и движение небесных тел принципами определения 

местоположения и времени по астрономическим объектам, навыками практического 

использования компьютерных приложений для определения вида звездного неба в конкретном 

пункте для заданного времени; 

• познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе 

приобретения знаний по астрономии с использованием различных источников информации и 

современных образовательных технологий; 

• умения применять приобретенные знания для решения практических задач повседневной жизни; 

• научного мировоззрения 

 

В результате изучения учебного предмета «Астрономия» обучающийся должен сформировать 

следующие результаты: 

1) личностные результаты должны отражать: 

Код Формулировки из ФГОС СОО 

ЛР 4 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире 

ЛР 9 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 10 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем 

ЛР 14 сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности 
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2) метапредметные  результаты должны отражать: 

Код Формулировки из ФГОС СОО 

МР 1 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 
деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 
целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях 

МР 2 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 
разрешать конфликты 

МР 3 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 
различных методов познания 

МР 4 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, владение навыками получения необходимой информации из 
словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую 
из различных источников 

МР 5 умение использовать средства информационных и коммуникационных  технологий 
(далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности 

МР 8 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою 
точку зрения, использовать адекватные языковые средства 

МР 9 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 
знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения 

 

3) предметные результаты должны отражать: 

Код Формулировки из ФГОС СОО 

ПР 1 сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции звезд 
и  Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной 
 

ПР 2 понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений 

ПР 3 владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, законами и 
закономерностями, уверенное пользование астрономической терминологией и 
символикой 
 

ПР 4 сформированность представлений о значении астрономии в практической 
деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии 
 

ПР 5 осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического 
пространства и развитии международного сотрудничества в этой области 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебного предмета 108 

в том числе: 

теоретическое обучение 66 

практические занятия (если предусмотрено) 32 

Самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация 6 

 

 

2.2. Содержание учебного предмета 

 Тема 1. Введение в астрономию. Астрометрия. Небесная механика 

Предмет астрономии (кульминации светил). Изменение вида звездного неба в течение года 

(экваториальная система что изучает астрономия, роль наблюдений в астрономии, связь 

астрономии с другими науками, значение астрономии). Звездное небо (что такое созвездие, 

основные созвездия). Изменение вида звездного неба в течение суток (небесная сфера и ее 

вращение, горизонтальная система координат, изменение горизонтальных координат, видимое 

годичное движение Солнца, годичное движение Солнца и вид звездного неба). Способы 

определения географической широты (высота Полюса мира и географическая широта места 

наблюдения, суточное движение звезд на разных широтах, связь между склонением, зенитным 

расстоянием и географической широтой). Основы измерения времени (связь времени с 

географической долготой, системы счета времени, понятие о  летоисчислении)  

Тема 2. Строение Солнечной системы 

Видимое движение планет (петлеобразное движение планет, конфигурации планет, сидерические 

и синодические периоды обращения планет). Развитие представлений о Солнечной системе 

(астрономия в древности, геоцентрические системы мира, гелиоцентрическая система мира, 

становление гелиоцентрического мировоззрения). Законы Кеплера - законы движения небесных 

тел (три закона Кеплера), обобщение и уточнение Ньютоном законов Кеплера (закон всемирного 

тяготения, возмущения, открытие Нептуна, законы Кеплера в формулировке Ньютона). 

Определение расстояний до тел Солнечной системы и размеров небесных тел (определение 

расстояний по параллаксам светил, радиолокационный метод, определение размеров тел 

Солнечной системы). 

Тема 3. Физическая природа тел Солнечной системы 

Система "Земля - Луна" (основные движения Земли, форма Земли, Луна - спутник Земли, 
солнечные и лунные затмения). Природа Лун (физические условия на Луне, поверхность Луны, 
лунные породы). Планеты земной группы (общая характеристика атмосферы, поверхности). 
Планеты-гиганты (общая характеристика, особенности строения, спутники, кольца). Астероиды и 
метеориты (закономерность в расстояниях планет от Солнца и пояс астероидов, движение 
астероидов, физические характеристики астероидов, метеориты). Кометы и метеоры (открытие 
комет, вид, строение, орбиты, природа комет, метеоры и болиды, метеорные потоки). 
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Тема 4. Солнце и звёзды 

Общие сведения о Солнце (вид в телескоп, вращение, размеры, масса, светимость, температура 
Солнца и состояние вещества на нем, химический состав). Строение атмосферы Солнца 
(фотосфера, хромосфера, солнечная корона, солнечная активность). Источники энергии и 
внутреннее строение Солнца (протон - протонный цикл, понятие о моделях внутреннего строения 
Солнца). Солнце и жизнь Земли (перспективы использования солнечной энергии, коротковолновое 
излучение, радиоизлучение, корпускулярное излучение, проблема "Солнце - Земля"). Расстояние 
до звезд (определение расстояний по годичным параллаксам, видимые и абсолютные звездные 
величины). Пространственные скорости звезд (собственные движения и тангенциальные скорости 
звезд, эффект Доплера и определение лучевых скоростей звезд). Физическая природа звезд (цвет, 
температура, спектры и химический состав, светимости, радиусы, массы, средние плотности). 
Связь между физическими характеристиками звезд (диаграмма "спектр-светимость", соотношение 
"масса-светимость", вращение звезд различных спектральных классов). Двойные звезды 
(оптические и физические двойные звезды, определение масс звезд из наблюдений двойных 
звезд, невидимые спутники звезд). Физические переменные, новые и сверхновые звезды 
(цефеиды, другие физические переменные звезды, новые и сверхновые). 
 

Тема 5. Строение и эволюция Вселенной 
Современные проблемы астрономии 
 
Наша Галактика (состав - звезды и звездные скопления, туманности, межзвездный газ, 
космические лучи и магнитные поля; строение Галактики, вращение Галактики и движение звезд в 
ней; радиоизлучение). Другие галактики (открытие других галактик, определение размеров, 
расстояний и масс галактик; многообразие галактик, радиогалактики и активность ядер галактик, 
квазары). Метагалактика (системы галактик и крупномасштабная структура Вселенной, 
расширение Метагалактики, гипотеза "горячей Вселенной", космологические модели Вселенной). 
Современные проблемы астрономии Происхождение и эволюция звезд (возраст галактик и звезд, 
происхождение и эволюция звезд). Происхождение планет (возраст Земли и других тел Солнечной 
системы, основные закономерности в Солнечной системе, первые космогонические гипотезы, 
современные представления о происхождении планет). 
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3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АСТРОНОМИЯ» 
 

Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды 

предметных, 

метапредметных, 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема №1. 

Введение в 

астрономию. 

Астрометрия. 

Небесная 

механика 

 

Содержание учебного материала 16 ЛР 4, 9, 10, 13, 

14 

МР1, 2, 3, 4, 5, 8, 

9 

ПР 1-5 

 

1. Предмет астрономии. Звёздное небо  4 

2. Способы определения географической 

широты. Основы измерения времени 
8 

В том числе, практических занятий  4 

1. Практическое занятие. Работа с 

подвижной картой звёздного неба 

2 

2. Практическое занятие. Время и 

календарь 

2 

Тема №2. 

Строение 

Солнечной 

системы 

Содержание учебного материала 18 ЛР 4, 9, 10, 13, 

14 

МР1, 2, 3, 4, 5, 8, 

9 

ПР 1-5 

 

1. Видимое движение планет.  Развитие 

представлений о Солнечной системе 

4 

2.  Законы Кеплера - законы движения 

небесных тел. Обобщение и уточнение 

Ньютоном законов Кеплера 

4 

3. Определение расстояний до тел 

Солнечной системы и размеров небесных 

тел 

4 

В том числе, практических занятий  6 

1. Практическое занятие. Конфигурации 

планет 

2 

2. Практическое занятие. Законы Кеплера 

(решение задач) 

2 

3. Практическое занятие. Размеры и 

расстояния в Солнечной системе (решение 

задач) 

2 

Тема №3. 

Физическая 
природа тел 

Содержание учебного материала 20 ЛР 4, 9, 10, 13, 

14 
1. Система "Земля - Луна".  2 
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Солнечной 
системы 

2.  Природа Луны 4 МР 1, 2, 3, 4, 5, 

8, 9 

ПР 1-5 

 

В том числе, практических занятий  10 

1. Практическое занятие. Фазы Луны. 

Солнечные и лунные затмения 
2 

2. Практическое занятие. Планеты 

земной группы 
2 

3. Практическое занятие. Планеты-
гиганты  

2 

4. Практическое занятие. Астероиды и 

метеориты 
2 

5. Практическое занятие. Кометы и 

метеоры 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Решение расчётных задачЕ 

4 

           Промежуточная аттестация (экзамен) 6  

1 семестр  60  

Тема №4. 

Солнце и 
звёзды 

Содержание учебного материала 30 ЛР 4, 9, 10, 13, 

14 

МР1, 2, 3, 4, 5, 8, 

9 

ПР 1-5 

 

1.  Общие сведения о Солнце. 

Строение атмосферы Солнца.   

4 

2. Источники энергии и внутреннее 
строение Солнца. Солнце и жизнь Земли 

4 

3. Расстояние до звёзд. 
Пространственные скорости звёзд. 

4 

4. Физическая природа звёзд. Связь 
между физическими характеристиками 
звёзд. 

4 

5. Двойные звёзды. 4 

6. Физические переменные, новые и 
сверхновые звёзды    

4 

В том числе, практических занятий 6 

1. Практическое занятие. 
Солнце и жизнь Земли (перспективы 
использования солнечной энергии, 
коротковолновое излучение, 
радиоизлучение, корпускулярное 
излучение, проблема "Солнце - Земля"). 

2 

2. Практическое занятие. 
Связь между физическими 
характеристиками звезд (диаграмма 
"спектр-светимость", соотношение "масса-
светимость", вращение звезд различных 
спектральных классов). 

2 

3. Практическое занятие. 
Решение практических задач 

2 

Тема №5.  

Строение и 
эволюция 

Содержание учебного материала  18 ЛР 4, 9, 10, 13, 
14 
МР 1, 2, 3, 4, 5, 
8, 9 

1.  Наша Галактика. Другие галактики. 

Метагалактика 
6 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный оборудованием: стол, стул 
преподавательский; 
стол, стулья для обучающихся (по кол-ву обучающихся в группе), техническими средствами 
обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением (программное обеспечение: 
Microsoft Windows 10 Pro; Office Standart 2016) ; 
мультимедийный проектор;экран; 
мультимедийные средства обучения по дисциплине; 
информационные стенды и шкафы для хранения; 
УМК и информационные материалы. 
 
4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

4.2.1. Печатные издания 

4.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

а) основная учебная литература 
1. Чаругин, В. М. Астрономия : учебное пособие для СПО / В. М. Чаругин. — Саратов : 
Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 236 c. — ISBN 978-5-4488-0303-1, 978-5-4497-0184-8. 
— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/86502.html   — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
2. Благин А.В. Астрономия : учебное пособие . — (Среднее профессиональное образование) / А.В. 
Благин, О.В. Котова. - Москва : Инфра-М, 2020. - 272 с. - ISBN 978-5-16-108501-1. - URL: 
https://ibooks.ru/bookshelf/373375/reading   - Текст: электронный. 
 
б) дополнительная учебная литература 
1. Кессельман, В. С. Вся астрономия в одной книге (книга для чтения по астрономии) / В. С. 
Кессельман. — Ижевск : Регулярная и хаотическая динамика, Институт компьютерных 
исследований, 2017. — 452 c. — ISBN 978-5-4344-0435-8. — Текст : электронный // Электронно-

Вселенной 
Современные 
проблемы 
астрономии 
 

2.  Происхождение и эволюция звёзд. 

Происхождение планет 
6 

ПР 1-5 
 

В том числе, практических занятий 6 

1. Практическое занятие. 
Другие галактики (открытие других 
галактик, определение размеров, 
расстояний и масс галактик; многообразие 
галактик, радиогалактики и активность 
ядер галактик, квазары). 

2 

2. Практическое занятие. 

Основные закономерности в Солнечной 

системе, первые космогонические 

гипотезы, современные представления о 

происхождении планет 

2 

Промежуточная аттестация (диф.зачет) 2 

2 семестр 48  

Всего: 108  
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библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/69345.html   — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 
2. Гамза А.А. Астрономия. Практикум / А.А. Гамза. - Москва : Инфра-М, 2020. - 127 с. - ISBN 978-5-
16-015348-3. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/367284/reading   - Текст: электронный. 
3. Ванягина О. А. Астрономия: методические указания / О. А. Ванягина. — СПб.: СПбГУПТД, 2019 
– Режим доступа: http://publish.sutd.ru/tp_get_file.php?id=2019, по паролю 
 
4.2.3. Дополнительные источники (при необходимости)… 
1. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» [Электронный 
ресурс]. URL: http://window.edu.ru/ 
 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Личностные 

сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного на 
диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире 

готовность и способность к образованию, в том 
числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 
сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику 
быта, научного и технического творчества, спорта, 
общественных отношений 

осознанный выбор будущей профессии и 
возможностей реализации собственных жизненных 
планов; отношение к профессиональной 
деятельности как возможности участия в решении 
личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем 

сформированность экологического мышления, 
понимания влияния социально-экономических 
процессов на состояние природной и социальной 
среды; приобретение опыта эколого-направленной 
деятельности 

 

Устные и письменные опросы, 
ответы на вопросы в устной и письменной 
форме, 
тренировочные упражнения. 
Промежуточной проверкой 
усвоения дисциплины являются 
дифференцированный зачёт  

Метапредметные  

умение самостоятельно определять цели 
деятельности и составлять планы деятельности; 
самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных 
целей и реализации планов деятельности; выбирать 
успешные стратегии в различных ситуациях 

умение продуктивно общаться и взаимодействовать 
в процессе совместной деятельности, учитывать 
позиции других участников деятельности, 

 

Устные и письменные опросы, 
ответы на вопросы в устной и письменной 
форме, 
тренировочные упражнения. 
Промежуточной проверкой 
усвоения дисциплины являются 
дифференцированный зачёт  
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эффективно разрешать конфликты 

владение навыками познавательной, учебно-
исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем; способность и 
готовность к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению 
различных методов познания 

готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, 
владение навыками получения необходимой 
информации из словарей разных типов, умение 
ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из 
различных источников 

умение использовать средства информационных и 
коммуникационных  технологий (далее – ИКТ) в 
решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности 

владение языковыми средствами – умение ясно, 
логично и точно излагать свою точку зрения, 
использовать адекватные языковые средства 

владение навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных 
процессов, их результатов и оснований, границ 
своего знания и незнания, новых познавательных 
задач и средств их достижения 

Предметные 

 1) сформированность представлений о строении 

Солнечной системы, эволюции звезд и Вселенной, 

пространственно-временных масштабах Вселенной; 

2) понимание сущности наблюдаемых во Вселенной 

явлений; 

3) владение основополагающими астрономическими 

понятиями, теориями, законами и 

закономерностями, уверенное пользование 

астрономической терминологией и символикой; 

4) сформированность представлений о значении 

астрономии в практической деятельности человека и 

дальнейшем научно-техническом развитии; 

5) осознание роли отечественной науки в освоении и 
использовании космического 
пространства и развитии международного 
сотрудничества в этой области. 

Устные и письменные опросы, 
ответы на вопросы в устной и письменной 
форме, 
тренировочные упражнения. 
Промежуточной проверкой 
усвоения дисциплины являются 
дифференцированный зачёт  
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