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Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования 

по специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология 

изготовления изделий легкой промышленности (по видам), утверждённым приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 14.06.2022 г. № 443  

 

 

и на основании учебного плана №  22-02/1/18 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 «Охрана труда» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Охрана труда» является обязательной частью 

Общепрофессионального цикла ООП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий лёгкой 

промышленности (по видам). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04,ОК 07, 

ОК 09, ПК 3.4 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 Уо 04.01 Организовывать работу 

коллектива и команды; 

Уо 04.02 Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Зо 04.01 Психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

ОК 07 Уо 07.01 Соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

Уо 07.03 Организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Зо 07.01 Правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

Зо 07.04 Принципы бережливого 

производства; 

ОК 09 Уо 09.04 Кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие и 

планируемые); 

Зо 09.01 Правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы; 

ПК 3.4 -выявлять опасные и вредные 

производственные  факторы и 

соответствующие им риски, связанные с 

прошлыми, настоящими или 

планируемыми видами 

профессиональной деятельности; 

-использовать средства коллективной и 

индивидуальной защиты в соответствии 

с характером выполняемой 

профессиональной деятельности; 

-проводить вводный инструктаж 

подчиненных работников (персонала),  

--инструктировать их по вопросам 

техники безопасности на рабочем месте 

с учетом специфики выполняемых 

работ; 

- вести документацию установленного 

образца по охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и условия хранения; 

 

- системы управления охраной труда в 

организации; 

- законы и иные нормативные 

правовые акты, содержащие 

государственные нормативные 

требования охраны труда, 

распространяющиеся на деятельность 

организации; 

- обязанности работников в области 

охраны труда; 

- фактические или потенциальные 

последствия собственной 

деятельности (или бездействия) и их 

влияние на уровень безопасности 

труда; 

- порядок проведения аттестации 

рабочих мест по условиям труда, в т.ч. 

методику оценки условий труда и 

травмобезопасности; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия  10 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация – контрольная работа 2 
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2.2. Тематическое планирование и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

  
 

Код ПК, 

ОК 

Код 

Н/У/З 

1 2 3 4 

Тема 1. Основы 

законодательства 

в области охраны 

труда 

 

1. Оздоровление и улучшение 

условий труда, повышение его 

безопасности 

2. Вопросы охраны труда в 

Конституции РФ. Основы 

законодательства о труде. Вопросы 

охраны труда в Трудовом кодексе. 

3. Типовые правила внутреннего 

трудового распорядка для рабочих и 

служащих 

4 

ОК 04 

ОК 09 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Зо 04.01 

 

Уо 09.01 

Зо 09.01 

В том числе практических занятий 2   

Практическое занятие № 1  

Анализ вопросов охраны труда в 

Трудовой кодексе 

2 
ОК 09 Уо 09.01 

Зо 09.01 

Тема 2. Службы 

охраны труда на 

предприятиях 

1. Права и обязанности 

должностных лиц по охраны труда на 

предприятиях 

2. Права и обязанности  

работников в области охраны труда 

3. Виды инструктажей 

10 

 

ОК 04 

ОК 09 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Зо 04.01 

 

Уо 09.01 

Зо 09.01 

В том числе практических занятий 6   

Практическое занятие № 2  

Экскурсия на обувное предприятие 
4 

ОК 04 Уо 04.01 

Уо 04.02 

Зо 04.01 

 

Практическое занятие № 3  

Проектирование плана мероприятий по 

охране труда на обувном предприятии 

2 
ОК 07 Уо 07.01 

Зо 07.01 

Зо 07.04 

Тема 3. Виды 

инструктажей 

1. Вводный инструктаж 

2. Первичный инструктаж на 

рабочем месте 

3. Повторный инструктаж 

4. Внеплановый инструктаж 

5. Целевой инструктаж 

4 

ОК 09 

 

ПК3.4 

Уо 09.01 

Зо 09.01 

В том числе практических занятий 2   

Практическое занятие № 4 

Составление перечня основных 

вопросов вводного и первичного 

инструктажа на обувном предприятии 

2 

ОК 09 

 

ПК3.4 

Уо 09.01 

Зо 09.01 

Тема 4. Вредные 

и опасные 

1. Вредные факторы на рабочем 

месте. Классификация 
10 

ПК 3.4  
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производствен-

ные факторы 

2. Принцип дифференцирования 

оценки условий и характера труда по 

степени отклонений параметров 

производственной среды от 

действующих гигиенических 

нормативов 

3. Комплекс защитных 

мероприятий 

Самостоятельная работа 

обучающихся  

Подготовка сообщений «Оздоровление 

и улучшение условий труда, 

повышение его безопасности на 

примере обувного производства» 

2 

  

Тема 5. 

Пожарная 

безопасность на 

производстве 

1. Меры по предотвращению 

возникновения случайного или 

преднамеренного пожара 

2. Действия работников в случае 

возникновения пожара или задымления 

3. Пожарная безопасность на 

обувном предприятии 

4 

ПК 3.4  

Тема 6. Учет и 

расследование 

несчастных 

случаев на 

производстве 

1. Обязанности работника при 

несчастном случае на производстве 

2. Формирование комиссии по 

расследованию несчастного случая на 

производстве 

3. Оформление результатов 

расследования несчастного случая 

4. Учет несчастных случаев на 

производстве 

2 

ОК 09 

 

ПК3.4 

Уо 09.01 

Зо 09.01 

Промежуточная аттестация – контрольная работа 2   

Всего: 36   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный в 

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Графкина М.В. Охрана труда / М.В. Графкина. - Москва : Форум, 2019. - 298 с. - 

ISBN 978-5-00091-430-4. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/360752/reading   - Текст: 

электронный. 

2. Солопова, В. А. Охрана труда : учебное пособие для СПО / В. А. Солопова. — 

Саратов : Профобразование, 2019. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-0353-6. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/86204.html   — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Кривова, М. А. Охрана труда : учебное наглядное пособие для СПО / М. А. 

Кривова, Д. А. Мельникова, Н. Г. Яговкин. — Саратов : Профобразование, 2022. — 156 c. 

— ISBN 978-5-4488-1397-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116280.html   — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

4. Коробко, В. И. Охрана труда : учебное пособие / В. И. Коробко. — Москва, 

Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 176 c. — ISBN 978-5-9729-0834-9. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/123855.html   — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Булгаков, А. Б. Охрана труда: несчастные случаи на производстве и профессиональные 

заболевания : учебное пособие для СПО / А. Б. Булгаков. — Саратов : Профобразование, 

2021. — 116 c. — ISBN 978-5-4488-1136-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/105149.html   — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2.  Охрана труда : учебное пособие для СПО / составители А. Б. Булгаков, В. Н. 

Аверьянов. — Саратов : Профобразование, 2021. — 197 c. — ISBN 978-5-4488-1137-1. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/105148.html   — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3.  Князева, М. Н. Охрана труда : учебное пособие для СПО / М. Н. Князева. — Саратов : 

Профобразование, 2021. — 247 c. — ISBN 978-5-4488-1248-4. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/106845.html   — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

учебной дисциплины 

обучающийся должен знать 

  

Зо 04.01 Психологические 

основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности; 

Выявляет причины и 

закономерности 

наблюдаемых событий в 

коллективе, дает оценку  

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ, работ 

текущего контроля 

Зо 07.01 Правила 

экологической безопасности 

при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

Зо 07.04 Принципы 

бережливого производства; 

Организует деятельность 

с учетом устранения всех 

видов потерь или их 

недопущения 

Зо 09.01 Правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

Грамотно излагает 

информацию 

- системы управления 

охраной труда в организации; 

- законы и иные нормативные 

правовые акты, содержащие 

государственные 

нормативные требования 

охраны труда, 

распространяющиеся на 

деятельность организации; 

- обязанности работников в 

области охраны труда; 

- фактические или 

потенциальные последствия 

собственной деятельности 

(или бездействия) и их 

влияние на уровень 

безопасности труда; 

- порядок проведения 

аттестации рабочих мест по 

условиям труда, в т.ч. 

методику оценки условий 

труда и травмобезопасности; 

Демонстрирует владение 

вопросами, касающимися 

охраны труда на 

предприятиях, соблюдает 

технику безопасности, 

оценивает уровень 

опасности/безопасности 

своих действий и 

действий других членов 

коллектива 

В результате освоения 

учебной дисциплины 

обучающийся должен уметь:  
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Уо 04.01 Организовывать 

работу коллектива и команды; 

Уо 04.02 Взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Работает в команде, 

распределяет 

обязанности членов 

коллектива 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы 

Уо 07.01 Соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

Уо 07.03 Организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических 

условий региона 

Выполняет 

предъявляемые 

требования, 

демонстрирует знания о 

климатических условиях 

региона и их изменениях 

Уо 09.04 Кратко 

обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые); 

Грамотно излагает свои 

мысли, описывает 

действия 

-выявлять опасные и вредные 

производственные  факторы и 

соответствующие им риски, 

связанные с прошлыми, 

настоящими или 

планируемыми видами 

профессиональной 

деятельности; 

-использовать средства 

коллективной и 

индивидуальной защиты в 

соответствии с характером 

выполняемой 

профессиональной 

деятельности; 

-проводить вводный 

инструктаж подчиненных 

работников (персонала),  

--инструктировать их по 

вопросам техники 

безопасности на рабочем 

месте с учетом специфики 

выполняемых работ; 

- вести документацию 

установленного образца по 

охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и 

условия хранения; 

 

Демонстрирует владение 

вопросами, касающимися 

охраны труда на 

предприятиях, соблюдает 

технику безопасности, 

оценивает уровень 

опасности/безопасности 

своих действий и 

действий других членов 

коллектива 
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